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INTRODUCCION

El sobreesfuerzo implica una exigencia fisioldgica
excesiva en el desarrollo de la fuerza mecénica cau-
sante de microtraumatismos causando condiciones
fisiopatoldgicas para desarrollar artrosis. Por tanto,
los peones de vehiculo en campo de recoleccion de
residuos sélidos urbanos que realizan sobreesfuerzo
tienen mayor riesgo a desarrollar artrosis en rodilla y
cadera precoz.

El objetivo del presente estudio es detectar datos cli-
nicos tempranos y evaluar signos radioldgicos de ar-
trosis precoz de cadera en estos trabajadores, asi
como busqueda de sintomatologia unilateral o bilate-
ral y su relacion con hemisferio dominante del traba-
jador ademas correlacionar antigtiedad en el puesto y
el grado de dafio a articulacion de cadera.

METODO

La investigacion tuvo alcance correccional y un di-
sefio no experimental, transversal correlacional. Se
tomo una muestra por conveniencia de 25 trabajado-
res varones; descartando a 5 por no concluir el pro-
tocolo; entre 20 a 59 afos edad con al menos 5 afios
en el puesto sin importando estatus de contratacion.
A la muestra, se le realizo Historia Clinica Laboral,
Cuestionario Western Ontario and McMaster Uni-
versities Osteoarthritis Index (WOMAC), Explora-
cion Fisica de cadera; utilizando Prueba de Patrick,

Prueba de Thomas y Prueba de Trendelenburg; y se
realizd placa simple de rayos x de cadera anteropos-
terior de pie. La informacion se recolecto en un cua-
dernillo para su posterior manejo en tablas concen-
tradoras de datos en Excel y graficos para su presen-
tacion.

RESULTADOS

La muestra fue en su totalidad varones, Peon de
Vehiculo, con edad promedio 49 afios, 30% en unién
libre, 65 % casados y 5 % divorciados; con una anti-
guedad promedios de 22 afios; 40% de la muestra re-
mite no haber tenido otro empleo anterior y 60% di-
ferentes oficios con riesgos Ergonémicos.

A la Exploracion fisica se encuentra, Prueba de Pa-
trick positiva 35% y negativa 65% en la misma pro-
porcion para ambas caderas. Prueba de Thomas fue
positiva 15% derecho y 10% izquierdo. La Prueba de
Trendelenburg positiva anicamente el 10% del lado
izquierdo. Al aplicar WOMAC 85% refiere dolor de
baja intensidad, 15% moderado; 90% baja rigidez, 10
% rigidez moderada; y solo 10% comento dificultad
en su vida cotidiana.

En la escala Radiologica de Kelgren-Lawrence el
20% de la muestra presento grado 1 de artrosis, el
60% grado 2y el 15% grado 3 con 90% de incidencia
dafio en cadera derecha sin tener relacion con el lado
dominante.
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En cuanto a la edad y el grado artrosis se obtuvo que

en el rango de edad de 20-30 y 31-40 afios 10% pre-
sentd grado 2; 41-50 afios solo 5% grado 1 y 5%
grado 3; asi pues 51-59 afios 15% grado 1, 40%
grado 2 y 10% grado 3 siendo este Gltimo grupo el de
mayor proporcion.

Con respecto a la antigiiedad y el grado artrosis se
constatd que de 21-30 afios de antigliedad 5% pre-
sentan grado 1, 30% grado 2 y 10% grado 3 concen-
trando la mayor proporcion este rango; para los vete-
ranoS de 31-40 afios de antigtiedad 5% grado 2 y 5%
grado 3 en la escala Radiolégica de Kelgren-La-
wrence.
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