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Objetivo:  

Determinar la asociación de molestias musculo 

esqueléticas por la flexión forzada de la cabeza al 

observar el monitor del equipo de cómputo portátil en 

trabajadores administrativos 

Materiales y métodos:  

Se trata de un estudio observacional, prospectivo de corte 

transversal analítico donde se analizaran trabajadores 

administrativos, se realizó una encuesta utilizando el 

formato del cuestionario nórdico estandarizado (1987) en 

región de cuello la cual incluye la detección y análisis de 

síntomas musculo esqueléticos en cuello. 

Se consideró una población de 53 trabajadores 30 del 

género masculino y 23 del género femenino. 

Resultados:  

Se obtuvo que el 70 % de la población trabajadora refería 

la asociación de los dolores en cuello relacionados por la 

postura de flexión en la cabeza al trabajar en su equipo de 

cómputo portátil. 

Conclusiones:  

Es importante para las empresas realizar listas de 

verificaciones de probables factores de riesgo 

ergonómicos para evaluar con métodos ergonómicos el 

puesto de trabajo administrativo, generar acciones 

preventivas y correctivas con el objetivo de mejorar las 

condiciones de salud de sus trabajadores.  
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