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Introduccion

El trabajo infantil es aquel “que priva a los nifios de su
nifiez, su potencial y su dignidad, y que es perjudicial para
su desarrollo fisico y psicoldgico” (OIT, 2012). Estas
caracteristicas se pueden observar en una Central de
Abasto en México, donde se realizan ventas al mayoreo y
medio mayoreo, hay menores que realizan manejo manual
de cargas, que implica un esfuerzo fisico moderado y
pesado; posturas forzadas que pueden alterar su sistema
musculo - esquelético, y por su naturaleza o por las
condiciones en que se lleva a cabo, puede dafar la salud,
la sequridad o la moralidad de los nifios. El objetivo del
estudio es describir las tareas y los riesgos del trabajo
infantil en un grupo de menores cargadores que trabajan
en una Central de Abasto de México.

Método

Estudio exploratorio cualitativo y transversal, con una
muestra no probabilistica por conveniencia, en una
comunidad de una Central de Abasto de México,
realizado en el periodo 2018-2019. Se analizaron las
condiciones del trabajo infantil, a traves la Evaluacion
Répida de Trabajo Infantil, metodologia desarrollada por
OIT-UNICEF (2005), cuyos componentes incluyen datos
sociodemograficos, una guia de observacion, entrevistas,
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discusion de grupos focales y encuestas. Con la
informacion se realiz6 un analisis de contenido, que arrojo
incidencias y caracteristicas del trabajo infantil, salud y
educacion. Participaron cinco informantes clave, tres
grupos focales y cuatro menores que realizaban
actividades de carga.

Resultados

Se realizd6 un mapeo de la zona de trabajo con las
condiciones identificadas. Los menores son migrantes
marginales del sur del pais, existe desercidn escolar, su
principal motivacion es el aporte familiar.

Se exponen a condiciones desfavorables (trabajo en la
madrugada, cargas mayores de 40 kg, con una
alimentacion y descanso deficientes) sin aplicar ni
conocer la importancia de la seguridad e higiene.

Por lo anterior se recomienda generar un programa de
proteccién y vigilancia del menor en su salud y seguridad.

Discusion de resultados y conclusiones

Se identifico que el perfil sociodemografico de la
comunidad estudiada es proveniente de zonas marginales
de los estados desfavorecidos econdmicamente de la
republica. El constructo social y familiar influye en el
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riesgo de trabajo infantil, ademas del contexto econémico

de la comunidad.

Se identificd que los menores cargadores se exponen a
condiciones laborales desfavorables, sin aplicar ni
conocer la importancia de la seguridad e higiene, por lo
tanto, considera necesario proponer un programa de
proteccion a la salud y seguridad de los menores
trabajadores.
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