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Introduccion

El compostaje es una manera de aprovechamiento de la
fraccién orgénica de los Residuos Sélidos Urbanos, que
consiste  en su degradacion por accién de
microorganismos bajo condiciones adecuadas, para
obtener un producto llamado compost. Uno de los
microorganismos patégenos hallado mas frecuentemente
es Aspergillus fumigatus, el cual. puede ocasionar
problemas en las vias respiratorias. Un buen control del
manejo del compost, asi como diagndstico temprano de la
presencia del hongo en muestras bioldgicas, son medidas
importantes para evitar dafio a la salud en los manejadores
de compost, por lo cual el objetivo de esta investigacion
fue determinar la presencia A. fumigatus en esputo y su
relacion con el riesgo a la salud de los trabajadores de una
planta de compostaje en México.

Método

Se realiz6 un estudio cuantitativo y correlacional, de
disefio transversal en una planta de compostaje con 29
trabajadores que participaron voluntariamente firmando
un consentimiento informado. Se aplicé un cuestionario
para  conocer historia  laboral y  variables
sociodemograficas. Se analizaron muestras de ADN
provenientes de esputo para detectar A. fumigatus
mediante la técnica de PCR, ademas se evalud funcion
pulmonar por espirometria y sintomas de alergias
mediante la determinacion seroldgica de interleucina 4
(IL-4) y cuantificacion sanguinea de eosinofilos.

Fecha de envio: 15/06/2019
Fecha de aprobacion: 20/06/2019

Con los datos obtenidos se realiz6 estadistica descriptiva,
asociaciones de T para muestras independientes y chi-
cuadrada usando el programa SPSS version 24. El
protocolo de fue aprobado por el Comité de Bioética de la
ENMH-IPN.

Resultados

La poblacion fue predominante del género masculino, con
edad promedio de 28 afios, el 73% se desempefiaba en un
puesto de trabajo operativo, con un promedio de 10 meses
de antigliedad y 50 % eran fumadores.

De las muestras de esputo analizadas para deteccion del
hongo 8 resultaron positivas lo que representa infeccion
en el 30% de los trabajadores (Figura 1).

Figura 1. Electroforesis de productos de PCR del gen Btub,
muestras representativas. Carril 1: marcador de tamafio
molecular (198 pb), carril 2: control positivo (ADN A.
fumigatus), carril 3: control negativo, carriles 4, 5 y 8:
muestras positivas, carriles 6, 7 y 9: muestras negativas,
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recoleccion de residuos; lo que conlleva a la exposicion a

otros microorganismos y alteracion en su sistema

En la Tabla 1 se resumen los parametros clinicos . . . L
inmunoldgico por falta de descanso o0 mala alimentacion.

evaluados agrupados en positivo y negativo, de acuerdo
con la deteccion del hongo por PCR. En cuanto a los resultados obtenidos de las pruebas

clinicas exploradas, como se menciond, no se encontraron
diferencias entre infectados y no infectados, similar a

Variable __ Grupo autores como Van Kampen et al. (2016) y Poole y Wong
Positivo Negativo p* 2 Lo ~ |

Espirometrias (2013); sin embargo, no se deben descartar dafios a la

%FVC (%) 87.25 94.33 0.354 salud, ya que una de las manifestaciones clinicas de

%FEV1 (x) 80.00 96.05 0.062 S . o

% FEV1 /FVC 94.00 87.90 0.285 aspergilosis es la colonizacién asintomatica, la respuesta

g';)trén del hospedero puede ser tardia e inespecifica, incluso la

espirométrico n concentracion de IL-4 fue alta en ambos grupos de

) BT 0 0,664 estudio, y esto puede ser sugestivo de la respuesta del

ob . (19(0-486)) organismo ante patdgenos.

struccién 4.7

:‘a‘;‘:g:‘a;?xto 0 1(476) Se considera ademas que la cantidad del hongo detectada

Detecci6n de IL-4 es pequefia, ya que, se evidencio su presencia con las

(Doif)eCtad° no 209 6857 - reamplificaciones del primer producto de la PCR.

No Detectado 6 (75) 15 - .. . ~

n(%) (71.43) Una de las limitantes de este estudio es el tamafio de la

‘e::“p‘:;/“:{ag;’“ s s el L5EEE) muestra, ya que podria ser la razon por la que algunas

Cuantificacion de eosinodfilos* * iaci icié

6 5 asociaciones entre la exposicion y los efectos en la salud

oy e e 4.40 : no alcanzaron significacion estadistica.

Valor minimo 1.58 0.90 - .

(%) Referencias

Media (%) 1.58 1376 -

p 0_.555 0-.587 - Hambach, R., Droste, J., Francgois, G., Weyler, J., Van Soom, U.,
Tabla 1. Parametros clinicos del estudio de acuerdo con la De Schryver, A, Vanoeteren, J. y Van Sprundel, M. (2012).

presencia del hongo.

Fuente: Trabajo de campo. Archives of Public Health. 70 (1). 13

Poole, C. y Wong, M. (2013).

Discusion de resultados y conclusiones

, . . Obra protegida con una licencia Creative Commons
Se detectd Aspergillus fumigatus en cerca del 30% de la Proteg

poblaciéon estudiada, no se evidencié una relacion

estadisticamente  significativa con las variables Alribu:‘lo&No(gmmal-
. e . . . 0 verivadas
sociodemograficas ni el puesto de trabajo ni con las
variables clinicas, pero, es importante destacar que el 80% @ @ @ @
de la poblacién infectada es fumador activo, lo que ooy :
) . ., tribucién-No comercial-No
constituye un factor de riesgo, en adicion, este valor es derivadas

importante debido a que los reportes de la literatura han
indicado casos de sintomatologia por probable infeccion
de A. fumigatus pero en trabajadores de mayor antigiiedad
(Hambach et al., 2012). Ademas, alrededor del 25% de los
trabajadores infectados tienen paralelamente otro empleo
gue incluyen actividades de campo, de construccion y
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