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Introduccion

Al entrar en los pulmones, las fibras inorganicas como el
asbesto, activan y desencadenan una reaccion celular
caracterizada por el depdsito de material organico que
proviene del macréfago alveolar y de otros tipos celulares
como los neumocitos tipo Il y neutréfilos; las fibras
causan irritacion y se establece un ciclo repetido de dafio
tisular y reparacion. La presencia de radicales libres de
oxigeno, liberados por las fibras de asbesto al ser
fagocitados por los macréfagos, causan dafios en el ADN
intracelular y una reparacién anormal.

Los cuerpos ferruginosos (CF) son el resultado de la
transformacion que ocurre en el tejido pulmonar, de
polvos, fibras de naturaleza inorgdnica y también de
origen sintético de polimeros derivados del petréleo; los
CF estan presentes en la enfermedad pulmonar por
exposicion a asbesto (asbestosis pulmonar), y pueden
usarse como marcadores bioldgicos de exposicion. Los
CF fueron descritos por Marchand en 1906,
posteriormente Cooke en 1927 los llamé “cuerpos
curiosos”, también se conocieron como “cristales
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pigmentados”, “cristales peculiares”, y en 1968 “cuerpos
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de asbestos”; posterior al primer reporte de investigacion
formal por Gross y su equipo, propusieron cambiar el
nombre a “cuerpos ferruginosos” mientras no se conozca
con certeza la naturaleza de la composicién de la fibra.

Método

Se presentd el caso de un trabajador con sospecha de
exposicion a asbesto; se solicitd consentimiento
informado para la busqueda de CF en tejido pulmonar. Se
procesO la muestra con la técnica de Smith & Naylor
modificada por Castro et. al; De acuerdo al método,
primero se eliminé la fraccidn organica con una solucion
de cloro al 5%, se utilizaron membranas millipore para
retirar los cristales de carbonato de calcio; una vez aislada
y libre de residuos la fraccion inorganica, se colectd y se
paso por filtros utilizando etanol al 90% hasta aislar los
CF para ser observados en el microscopio de luz.

Resultados

Se clasificaron de acuerdo con su morfologia y se
cuantificaron para determinar el origen de la exposicion:
ocupacional, para-ocupacional o ambiental.
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