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Introduccion

La exposicion a compuestos orgéanicos volatiles
(COVs), puede provocar alteraciones en el
organismo del personal ocupacionalmente expuesto,
entre las que se encuentran: expresion génica de
marcadores de estrés oxidativo y proteinas de choque
térmico, modificacion de parametros hematologicos
y prueba de micronucleos; la identificacion de dichas
alteraciones permitiria la deteccion y tratamiento
oportunos antes de que se desarrolle alguna
enfermedad clinicamente establecida; asi como la
implementacion de medidas de control para la
exposicion a COVs.

Objetivo(s)

Evaluar alteraciones citotoxicas y genotdxicas en
trabajadores expuestos a compuestos organicos
volatiles en una imprenta de la Ciudad de México.

Materiales y métodos

Estudio cuantitativo, comparativo, transversal; 100
trabajadores de una imprenta (expuestos a COVs) y
se compararan con 30 muestras control (expuestos a
COVy5s); se esta realizando un diagndstico situacional,
monitoreo ambiental, biometria hematica, prueba de
micronicleos y pruebas de expresion génica para
marcadores de estrés oxidativo (catalasa, superoxido
dismutasa, CYP2E1) y proteinas de choque térmico
(HSP 70, 72 y 90).

Fecha de envio: 13/07/2019
Fecha de aprobacion: 20/07/2019

Resultados

En el diagnoéstico situacional se han encontrado que
los compuestos volatiles orgdnicos mas utilizados
son los disolventes bencénicos; los sintomas mas
frecuentes referidos por los trabajadores son:
enlentecimiento en las actividades, dolor de cabeza,
irritacion de vias respiratorias superiores, sangrado
nasal sin razon aparente y retraso en cicatrizacion de
heridas.

En la Tabla 1 se muestran los resultados de los
parametros hematologicos de las muestras de la
poblacion expuesta a COVs.

Tabla 1. Biometria hemdatica

Puesto d ¢ Resultados VeI c'le Unidades
Trabajo referencia
Hemoglobina 14.1 13.8-18.7 g/dL
Hematocrito 44.2 354-494 %
Leucocitos 7.08 34-9.7 Miles/ul
Plaquetas 210 147,000 — 431,000  Miles/pl

Se encuentra en proceso la realizacion de medicion
de expresion genica por PCR, DNA libre y
monitoreo ambiental, con obtencidn de resultados en
los proximos dias.
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Aportes del estudio

Este estudio permitira comparar los resultados en la
industria con los resultados obtenidos en otros paises.
Permitird la pauta para el analisis de los efectos por
compuestos organicos volatiles en los trabajadores
antes de que se presente enfermedad clinicamente
establecida. Reforzara las estrategias para proteger a
los trabajadores ante la exposicion a sustancias
quimicas.
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