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Introducción 

La pausa laboral es indispensable para reducir la tensión 

física y mental generada por la carga de trabajo. Esto 

produce un equilibrio entre las horas de conducción y el 

tiempo utilizado para el descanso, situación indispensable 

en la dinámica de las funciones del operador de 

autotransporte federal de carga. 

Objetivo 

Analizar la relación entre los tiempos de conducción y las 

pausas de los operadores del autotransporte federal de 

carga. 

Materiales y métodos  

La investigación tiene un diseño transversal descriptivo. 

La muestra por conveniencia fue de 25 operadores de 

tractocamión. El método analiza los tiempos de 

conducción y descanso. Se utilizaron los lineamientos que 

estiman los tiempos de pausa y conducción, con base en 

la normatividad nacional vigente, para elaborar el 

instrumento de análisis. NORMA Oficial Mexicana 

NOM-087-SCT-2-2017, Que establece los tiempos de 

conducción y pausas para conductores de los servicios de 

autotransporte federal. 

 

Resultados 

En estos circuitos, el operador realiza en promedio; 1.5 

viajes por jornada de 24 horas. Los tiempos de 

conducción no exceden las 5 horas, sin embargo, los 

tiempos de trabajo son prolongados y las pausas mínimas. 

La operación en los servicios dedicados a un cliente es 

muy dinámica. Cuando el operador viene de regreso, ya 

tiene asignado folio de carga (Tabla 1).  

El porcentaje corresponde al número de operadores que 

contemplaban los tiempos de recorrido y los tiempos de 

ejecución.  

Fuente: Investigación documental con datos aportados 

por los operadores  

Comentarios 

La pausa en el trabajo es indispensable para romper la 

tensión mental y física del cuerpo. El análisis de los 

tiempos de conducción y el tiempo invertido en otras 

actividades auxiliares, justifican las pausas dentro de la 

jornada laboral del operador de autotransporte federal de 

carga. No debiendo supeditarse a las 5 horas de 

conducción.  

Tabla 1: Análisis de los tiempos de trabajo y descanso 

Patio de servicio  

a patio de carga 

Carga del  

remolque 

Patio de carga  

a patio de descarga 

Del remolque Patio de descarga  

a patio de servicio 

Pausa 

40% - 40´ 60% - 3 h 40% - 1.5 h 48% - 3.5 h 44% - 2 h 56% - 0 h 

32% - 50´ 24% - 3.5 h 36% - 2.0 h 

52% - 4.0 h 56% - 2.15 h 44% - 1 h 

28% - 60´ 16% - 4 h 24% - 2.20 h 

Descarga del  

remolque 

Patio de descarga  

a patio de servicio   Pausa 

Pausa 

48% - 3.5 h 44% - 2 h                 56% - 0 h 56% - 0 h 

52% - 4.0 h 56% - 2.15 h            44% - 1 h 44% - 1 h 
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Un organismo descansado, tiende actuar de manera más 

eficaz. Con base en esto, las pausa, se pueden planificar y 

hacerlas respetar. El trabajo es conjunto y los resultados 

dependen del operador, el área de operaciones, y el área 

de seguridad laboral.  

Es importante generar una cultura del autocuidado y por 

ende la reducción del riesgo de accidentes relacionados 

con el cansancio.  

Aportes del estudio 

Documentación de los tiempos de pausa, siendo estos; 

insuficientes en una jornada laboral de 24 horas. 

Implementación del “programa comodín” el cual consiste 

en tener operadores de guardia, que suplen las funciones 

de conducir de otro operador. 

Concientización a la gerencia, monitoreo y personal 

auxiliar administrativo del área de operaciones, sobre la 

salud y la seguridad del operador del autotransporte 

federal de carga. 
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