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Introduccién

El procesamiento de carne generalmente se realiza de
forma manual, adn en un proceso considerado
semiautomatizado, por lo tanto, es indispensable estudiar
los riesgos disergonémicos que tiene sobre los
trabajadores, sobre todo aquellos relacionados con la
ergonomia fisica, debido a las molestias referidas en el
servicio médico.

Objetivo(s)

Evaluar  riesgos  disergondémicos:  movimientos
repetitivos, sobrecarga postural y manejo manual de
cargas, en puestos de trabajo del area corte y deshuese en
una procesadora de carne semiautomatizada en México.

Materiales y métodos

Tipo de investigacion: cuantitativo, observacional,
transversal (s6lo se realizd el andlisis un solo momento
temporal); trabajo realizado durante el mes junio de 2019.

Poblacion: La planta cuenta con 430 trabajadores en total,
para este estudio se considerd Unicamente al area de corte
y deshuese, con una muestra a conveniencia de 150
trabajadores (70 hombres y 80 mujeres), distribuidos de
acuerdo con el puesto de trabajo:

-Corte de cabeza y manitas n = 5, todos hombres.

-Seccion de canal y patitas n = 4, todos hombres.

Fecha de envio: 14/07/2019
Fecha de aprobacion: 21/07/2019

-Corte especializado: brazo y espaldilla, lomo y costilla,
y pierna, n = 141, 80 mujeres y 61 hombres.

Variables:
Independiente: actividades del area de corte y deshuese.
Dependiente: riesgos ergondmicos.

Instrumentos: Método OCRA (movimientos repetitivos),
REBA (sobrecarga postural) e INSHT (manejo manual de
cargas).

Resultados

En los resultados obtenidos del método Check List OCRA
para movimientos repetitivos, se observa que el factor de
mayor riesgo es el factor postura.

El indice Check List OCRA de cada puesto de trabajo se
muestra en la Tabla 1 en todos se recomienda mejora del
puesto y supervisién médica.

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos con el
método REBA, para la evaluacion de la sobrecarga
postural, realizados en una sola ocasion; observandose
que el nivel de riesgo encontrado va de medio, a muy alto
y en todos los niveles es necesaria la actuacion.
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Tabla 1. Método Check List OCRA

Puesto de Indice Riesgo  Accidn sugerida
Trabajo Check
list
OCRA
Corte de 76.65 Alto  Se recomienda
cabezay mejora del puesto y
manitas supervision
médica.
Seccion de 22.5 Medio  Se recomienda

canal y patitas mejora del puesto,
supervision médica
y entrenamiento.

Corte 345 Alto  Se recomienda
especializado mejora del puesto,
supervision médica
y entrenamiento.

Tabla 2. Método REBA

Puesto de Nivel de  Nivel de .,
. L, . Actuacion
Trabajo accion riesgo
Corte de Es necesaria la
cabezay 7.2 Medio )
- actuacion.
manitas
Seccion de Es necesaria la
. 125 Muy alto actuacién de
canal y patitas - .
inmediato.
Corte Es necesaria la
especializado 13 Muy alto  actuacién de
P inmediato.

En la Tabla 3 se observan los resultados obtenidos con el
método GTINSHT para evaluar el manejo manual de
cargas, encontrandose que en todos los casos el riesgo se
considera como no tolerable.

Tabla 3. Método GTINSHT

Puesto de Peso Peso AnaI|3|s_de b
. L tolerancia del
Trabajo tedrico real -
riesgo
Corte de 9abeza 296 80 Riesgo no
y manitas tolerable.
Seccion d_e 13 20 Riesgo no
canal y patitas tolerable.
Corte Riesgo no
s 7 15

especializado tolerable.

A pesar de que la planta es de reciente creacion, se
observan riesgos disergonémicos, con niveles de riesgo
alto y recomendaciones para actuar de inmediato, por lo
que es importante considerar modificaciones al realizar
las actividades para disminuir los efectos a la salud de los
trabajadores.

Aportes del estudio

Este estudio aporta las bases para la investigacion
ergondmica a futuro para proteger a los trabajadores, pues
esta planta es de reciente creacion.

Se espera que se pueda incrementar la produccion,
reduciendo los riesgos ergonémicos.

Adicional, se establece un precedente para el analisis
ergonoémico de este tipo de plantas en México.
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