
 

 Grado de discapacidad en pacientes con enfermedad vascular cerebral y su 

territorio de origen, en dictámenes de invalidez, emitidos por la Coordinación de 

Salud en el Trabajo de la delegación Coahuila en 2019 

Presentaciones en cartel 

RIST Vol. 3 Sup. 1 Año (2020)    ISSN 2594-0988 33 

 
 

Grade of disability in stroke patients and its origin territory in disability dictums 

issued by the Occupational Health coordination from Coahuila delegation in 2019  
 

Grado de discapacidad en pacientes con enfermedad vascular cerebral y su 

territorio de origen, en dictámenes de invalidez, emitidos por la Coordinación de 

Salud en el Trabajo de la delegación Coahuila en 2019 
Esteban Alvarado Pineda(1), Esteban Simental Mendía(2), Victor Hugo Hernández Domínguez(3), Ricardo Alfonso Rangel 

Zertuche(4) 

1. Hospital General de Zona con Medicina Familiar No. 2, Saltillo, Coahuila, 2. Hospital General de Zona con 

Medicina Familiar No. 2, Saltillo, Coahuila, 3. Unidad de Medicina Familiar No. 70, Saltillo, Coahuila, 4.

 Delegación Coahuila 

Correo electrónico de contacto: esteve.alpi@gmail.com 
Fecha de envío: 08/11/20 

Fecha de aprobación: 20/11/2020 

 

Introducción:  

La Enfermedad Vascular Cerebral es de las principales 

causas de muerte y discapacidad adquirida en adultos, se 

define como un trastorno clínico patológico multifactorial 

que afecta la musculatura del sistema nervioso, 

produciendo isquemia y alteración del metabolismo 

neuronal, dando como resultado diversidad de síndromes.  

Este daño neurológico lleva a una desregulación cognitiva 

y conductual persistente, generando una gran carga 

económica para la familia y el sistema de salud, esto 

debido a la pérdida de empleo, salarios y el proceso de 

rehabilitación que deben seguir los pacientes, en 

ocasiones sin poder reintegrarse a su vida. 

Objetivo General.  

Conocer el grado de discapacidad en pacientes con 

enfermedad vascular cerebral y su territorio de origen, en 

dictámenes de invalidez, emitidos por la coordinación de 

salud en el trabajo de la Delegación Coahuila en el año 

2019.  

Metodología.  

Se trata de un estudio observacional, transversal, 

descriptivo y  ambispectivo, el cual se llevó a a cabo con 

un universo de población de 152 dictámenes emitidos por 

la coordinación de salud en el trabajo de la delegación 

Coahuila en el año 2019.  

Resultados:  

De los dictámenes de invalidez con diagnóstico de 

enfermedad vascular cerebral se encontró predominio en 

el género masculino en un 81.05%. El grupo de edad más 

común fue de 51 a 59 años con un 57.89%. El evento 

vascular cerebral de tipo isquémico fue el más común con 

un 75.79%; el territorio vascular más frecuente fue el de 

la arteria cerebral media con 73.68%; el principal rango 

de porcentaje de discapacidad estuvo de entre el 56 al 

60% con un 41.05% de los casos. Las principales 

discapacidades que presentaron los pacientes fueron la 

discapacidad sensorial y de la comunicación en un 

66.32%, la discapacidad motriz con un 94.74% y la 

discapacidad mental en un 44.21%.  

Discusión:  

la enfermedad vascular cerebral es uno de los motivos por 

los cuales hay más ingresos hospitalarios y una de las 

principales causas de discapacidad en adultos. Esta 

enfermedad provoca altos índices de incapacidad laboral, 

altos cosos en atención médica y genera más discapacidad 

que mortalidad, por lo que es necesario el inicio de la 

rehabilitación física dentro de los primeros 6 meses 
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después del evento con el fin de disminuir las secuelas y 

se pueda lograr tanto la pronta reincorporación laboral y 

así lograr su reinserción en la sociedad.  

Conclusiones:  

La enfermedad vascular cerebral afecta de una manera 

importante a la población trabajadora del Estado de 

Coahuila, por lo que esta investigación nos puede dar una 

idea según el tipo de arteria y región cerebral afectada, 

podamos centrar una intervención rápida en su 

tratamiento de rehabilitación física, para mejorar las 

secuelas de discapacidad que la enfermedad vascular 

cerebral pueda dejar como resultado.  

Consideraciones Éticas:  

El presente trabajo de investigación se considera una 

investigación sin riesgo según el artículo 13, 14, 17 y 23 

del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de 

Investigación para la Salud.  
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