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introduccion.

Se hace el reporte de un caso de Hiperreactividad
bronquial por exposicién a tolueno, el cual segln las guias
regidas por la OIT entra en la clasificacion de los
antigenos de bajo peso molecular. La exposicion crénica
al 2-4 diisocianato de tolueno puede de causar una alergia
parecida al asma, la exposicion posterior puede causar
ataques asmaticos, con falta de aire, respiracion con
sibilo, tos u opresion en pecho.

Objetivo:

Mostrar la subestimacion a la importancia de la
proteccidn contra sustancias quimicas en las empresas, los
efectos en la salud del trabajador afectado y la repercusién
en su vida laboral.

Caso clinico

Se realizd la investigacion en un paciente femenino de 39
afos, casada, con escolaridad de secundaria completa, con
antecedentes de atopias, empleada de una empresa de
fabricacion de pelotas, residente de Guanajuato,
Guanajuato, cuya actividad que realizaba era el contando
y limpiando pelotas utilizando un compuesto con tolueno
y alcohol sin la utilizacion correcta de proteccion para
vias aéreas y sin guantes. La paciente empieza con
sintomatologia al entrar en contacto en el &rea donde
desemperiaba el puesto, refiriendo iniciar con cuadros de
disnea de grandes esfuerzos, odinofagia, cefalea, tos con
expectoracion blanquecina los cuales aparecian al inicio
de la jornada y aumentaban gradualmente continuando de
esta manera durante 4 afios, hasta iniciar con cuadros
severos de dificultad respiratoria  necesitando
hospitalizacion en el servicio de urgencias en repetidas
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ocasiones permaneciendo hasta presentar mejoria, los
cuadros se presentaba al finalizar la jornada y la
sintomatologia mejoraba en fines de semana vy
vacaciones.

Es valorada por el servicio de neumologia en donde se
realiza espirometria basal con pardmetros dentro de la
normalidad segun criterios de la ATS/ERS 2005 aln
vigentes. La espirometria post broncodilatador tuvo
respuesta significativa.

Se realiza IgE sérica con resultados de 906.6 Ul/ml. Por
lo que recibe tratamiento a base de broncodilatadores y se
sugiere retiro de puesto.

Resultados.

En base a la exhaustiva investigacion y mediante la visita
a puesto especifico de trabajo se encuentra relacion causa-
efecto, trabajo-dafio, evidenciando el efecto de la
exposicion a productos quimico tipo tolueno.

Discusion y conclusiones.

La trabajadora no cumple con criterio establecido por la
OIT para asma por presentar en su espirometria un valor
del FEV1 de 103% con FEV1 114% post ventilador el
cual no es el 20% méas del valor basal, ademéas de
presentar una espirometria basal dentro de la normalidad.

Tomando en cuenta los datos de la historia clinica 'y de la
investigacion hecha a la paciente se determina la
exposicion a disolventes, asi como IgE elevada y sus
antecedentes de atopia por lo que cursa con hiperactividad
bronquial. Por lo que se evalla la enfermedad como si de
trabajo, sin valuacion de secuelas actualmente.
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Esparfia. http.//www.gtm.net/images/industrial/d/DIISOCIAN
ATO%20DE%20TOLUENO.pdf. Hoja de seguridad del tolueno.
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