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Introduccion:

El trabajo del odontologo requiere la utilizacion de sus
manos mediante movimientos finos y de postura, y el
manejo minucioso de instrumental con movimientos
repetitivos y vibratorios. Estos movimientos pueden
desencadenar lesiones musculo-esqueléticas como el
sindrome del tunel carpal (STC).

Objetivo:

Analizar las posturas de brazo, antebrazo y mufieca en
odontdlogos de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Autéonoma del Estado de México
(UAEMex) durante el desarrollo de actividades clinicas
de operatoria dental, para determinar el riesgo de
desarrollar el sindrome del tinel carpal.

Materiales y Métodos:

Se trata de un estudio observacional, transversal y
descriptivo. La muestra correspondi6 a 20 odontologos
que laboran en la clinica de operatoria dental de la
Facultad de Odontologia. Se obtuvieron fotografias de
los odontologos durante la préctica odontoldgica y
fueron analizados mediante el método RULA. Las
mediciones angulares se realizaron en AUTOCAD®.
Se determind la estadistica descriptiva.

Resultados:
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El promedio del tiempo operatorio de los
odontologos estudiados fue del 35.7+8.06 minutos.
La prevalencia del STC afecta entre el 1 y 2% de la
poblacion 'y se relaciona con movimientos
repetitivos.Se encontrd que, de acuerdo al riesgo
ergondmico, el 15% se ubicaron en “Investigar a
fondo”, 50% en el rubro “Investigar a fondo y
realizar cambios” y 35% en “Investigar y cambiar
inmediatamente”.

Discusion y conclusion:

Los hallazgos encontrados en esta investigacion se
relacionan con lo reportado por Moore (1992),
donde destaca que la inadecuada postura de la
mufeca se relaciona con desarrollar STC; adicional
a esto los movimientos vibratorios con
instrumentos manuales delgados por tiempos
prolongados mayores a dos horas de trabajo
continuo incrementan el riesgo a desarrollar el
sindrome (Giersiepen y Spallek, 2011)

El 50% de los odontdlogos estudiados se ubican en
rubro “Investigar a fondo y realizar cambios” que
los ubica en riesgo a desarrollar STC. Es de vital
importancia tener la informacion suficiente sobre
los principales factores de riesgo que causan el
STC, no unicamente en el campo odontoldgico,
sino también en todas aquellas profesiones que
utilicen herramientas que puedan generar extension
y flexion.
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