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Introducción: El mieloma múltiple consiste en una 

proliferación maligna de células plasmáticas en 

médula ósea con producción de inmunoglobulinas 

monoclonales y afección multisistémica.  

Caso Clínico: Masculino de 38 años, sin 

antecedentes de importancia para su padecimiento. 

Exposición inhalatoria y dérmica a hidrocarburos 

aromáticos durante 15 años en el puesto de oficial 

gasolinero, sus actividades consistían en el 

despacho de gasolina y diésel, así como supervisión 

de la descarga de pipas de combustible. Inicia 

padecimiento con dolor progresivo en región 

lumbar y pelvis que aumentaba con los 

movimientos, posteriormente con disminución 

súbita de agudeza visual en ojo derecho, ptosis, 

alteración bilateral de movimientos extraoculares y 

cefalea frontal. Resonancia magnética de cráneo 

reportó lesiones óseas de aspecto lítico en base de 

cráneo, mandíbula y silla turca. Tomografía de 

tórax con lesiones similares en la totalidad del 

esqueleto axial y apendicular, así como fracturas 

patológicas en arcos costales, se realizó aspirado de 

médula ósea por sospecha de mieloma múltiple, 

encontrándose infiltración por células plasmáticas 

anormales y plasmablastos de forma masiva, 

electroforesis con inmunofijación compatible con 

gammapatía monoclonal IgG kappa, y biopsia de 

médula ósea reportando celularidad del 90% con 

relación mieloide lo que estableció el diagnóstico. 

Estudio de puesto de trabajo confirmó exposición a 

hidrocarburos aromáticos (benceno) contenido en 

los combustibles, el cual ha sido clasificado por la 

IARC como carcinógeno para humanos, se calificó 

la enfermedad de trabajo con base en la bibliografía 

disponible, cuadro clínico e historia laboral, 

concluyéndose congruente la duración, intensidad y 

frecuencia de la exposición con la patología. 
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