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Mieloma multiple asociado a exposicion ocupacional a hidrocarburos aromaticos.

Reporte de caso.

Multiple myeloma associated with occupational exposure to
aromatic hydrocarbons. A case report.
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Introduccion: El mieloma multiple consiste en una
proliferacion maligna de células plasmaticas en
médula 6sea con produccion de inmunoglobulinas
monoclonales y afeccion multisistémica.

Caso Clinico: Masculino de 38 afios, sin
antecedentes de importancia para su padecimiento.
Exposicién inhalatoria y dérmica a hidrocarburos
aromaticos durante 15 afios en el puesto de oficial
gasolinero, sus actividades consistian en el
despacho de gasolina y diésel, asi como supervision
de la descarga de pipas de combustible. Inicia
padecimiento con dolor progresivo en region
lumbar y pelvis que aumentaba con los
movimientos, posteriormente con disminucion
subita de agudeza visual en ojo derecho, ptosis,
alteracion bilateral de movimientos extraoculares y
cefalea frontal. Resonancia magnética de craneo
reportd lesiones dseas de aspecto litico en base de
craneo, mandibula y silla turca. Tomografia de
torax con lesiones similares en la totalidad del
esqueleto axial y apendicular, asi como fracturas
patoldgicas en arcos costales, se realiz6 aspirado de
médula désea por sospecha de mieloma mudltiple,
encontrandose infiltracién por células plasmaticas
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anormales y plasmablastos de forma masiva,
electroforesis con inmunofijacion compatible con
gammapatia monoclonal IgG kappa, y biopsia de
médula dsea reportando celularidad del 90% con
relacion mieloide lo que establecio el diagndstico.
Estudio de puesto de trabajo confirmd exposicion a
hidrocarburos aromaticos (benceno) contenido en
los combustibles, el cual ha sido clasificado por la
IARC como carcinégeno para humanos, se califico
la enfermedad de trabajo con base en la bibliografia
disponible, cuadro clinico e historia laboral,
concluyéndose congruente la duracion, intensidad y
frecuencia de la exposicion con la patologia.
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