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Years of productive life lost (YPLL) and its economic impact 

secondary to disability due to chronic complications of diabetes 

mellitus. 
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Introducción: Estudio de PEMEX en 1993 reportó 

9 AVPP; la OMS en 2011 reportó 8 años perdidos 

por incapacidad relacionada a diabetes a nivel 

mundial y el estudio Chileno de 2017 reportó 11.7 

AVPP por invalidez.  

Objetivos: Determinar los AVPP y su impacto 

económico. 

Metodología: Investigación cuantitativa, 

transversal, descriptiva, prolectivo, retrospectiva 

2016-2020. 

Consideraciones éticas: Investigación categoría I 

(sin riesgo), se mantuvo la confidencialidad y 

protección de datos. 

Resultados: Los AVPP por ambas complicaciones 

fue 5.45 años (IC=5.39-5.50), AVPP por nefropatía 

fue 29.98 años (IC=23.96-36.03); AVPP por 

retinopatía fue 8.07 años (IC= 7.47 -8.66), costo 

total de las incapacidades temporales para el trabajo 

(ITT):  $1,345,261.61 y $ 14, 311.29 por trabajador, 

un acumulado de 10, 348 días de ITT y 110 días por 

trabajador, costo total anual por pensión fue 

$8,961,841.70 y $187,436.03 por trabajador.  

Discusión: Se identificó a la nefropatía diabética 

como la más alta, aceptando la hipótesis alterna 

propuesta de más de 11.7 años, en los AVPP de 

acuerdo con tratamiento sustitutivo se obtuvo que 

los nefrópatas con hemodiálisis (tasa= 6.8), 

seguidos de los nefrópatas que no tenían ningún 

tratamiento sustitutivo (tasa= 4.35). Las 

comorbilidades más prevalentes para nefropatía 

diabética fue ninguna, seguida de hipertensión 

arterial, para ambas complicaciones y retinopatía 

fue polineuropatía.  

Conclusiones: Se pierden 29.98 AVPP por 

nefropatía. Se pierden anualmente 10 348 días y 

110 días por trabajador con un costo total por ITT 

de $1,345,261.61 y $14, 311.29 por trabajador; 

costo total anual por pensión de $8,961,841.70 con 

un promedio de $187,436.03 por trabajador. 
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