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Resumen de congreso

Defuncién por neumopatia intersticial laboral en trabajadora de planta de lavado.

Reporte de caso.

Death due to occupational interstitial lung disease in a washing
plant worker. Case report.
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Introduccion: Las neumopatias intersticiales
constituyen un grupo de afecciones con alteracion
en el parénquima pulmonar.

Objetivos: Se presenta el reporte de caso de una
trabajadora de planta de lavado con instauracion
rapida y progresiva de neumopatia intersticial
ocasionada por el trabajo que derivé en la muerte.

Metodologia: Femenino de 55 afios con puesto de
operadora de lavanderia, antigliedad 3 afios, jornada
7.5 horas de lunes a viernes, actividad de doblado
de ropa y sabanas (500 a 700 piezas por jornada).
Inicié con tos no productiva, astenia, adinamia y
disnea de medianos esfuerzos, se indicd esteroide y
oxigeno, fue dada de alta por méaximo beneficio.
EF: Disminucién en movimientos respiratorios,
estertores crepitantes inspiratorios tipo velcro,
acropaquia bilateral. Evolucion térpida y deterioro
de la mecénica ventilatoria, falla respiratorio y
muerte. Resultados: FVC: 61%, FEVI: 66%,
FEV1/FVC: 86%, DLCO 60%, Rx Térax con
patron reticular, TACAR de Torax con patron de
vidrio despulido, bronquiectasias y panalizacion,
Reporte de investigacion con particulas de 0.15
mg/m®.
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Discusion y Conclusiones: La trabajadora presento
exposicion a material de algodon sintético. El
estudio de investigacion de la exposicién a factores
de riesgo laboral reportd concentracion menor al
limite establecido por la normativa mexicana. La
exposicion continua, la susceptibilidad individual y
el inadecuado funcionamiento del sistema de
extraccion de la planta son factores que favorecen la
instauracion de la enfermedad, por lo que se califico
como enfermedad de trabajo. Referencias:
Rodriguez-Portal, J. (2010). Manual de diagndstica
y terapéutica en Neumologia. Sevilla, Espafa:
ERGON ISBN.
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