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Most common occupational risk presented by 

organophosphorus exposed workers in the state of Durango. 
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Introducción: Las actividades agrícolas tienen un 

gran soporte en la economía local del estado de 

Durango, la prolongada exposición de los 

trabajadores los lleva a una intoxicación por 

plaguicidas que se puede traducir a problemas de 

salud a nivel neuronal, metabólico, bioquímico, y 

renal, por mencionar algunos sistemas más 

importantes.   

Objetivos: Caracterizar los riesgos ocupacionales 

más importantes de los trabajadores expuestos a 

plaguicidas organofosforados, conocer los 

mecanismos más importantes para hacerles frente y 

garantizar una mejor calidad de vida del trabajador 

agrícola.  

Metodología: Estudio descriptivo, transversal y 

analítico, el grupo expuesto (GE) 42 trabajadores 

(9% mujeres y 91% hombres) que laboran en el 

comité de sanidad vegetal del estado de Durango, 

edad media (41.8 ± 11.8), Media de exposición a 

plaguicidas (2.7 ± 2.18 h), expuestos a plaguicidas 

organofosforados, donde se caracterizó la inhibición 

de la acción de la enzima Acetilcolinesterasa (Ache) 

para determinar intoxicación, historia clínica para 

determinar síndrome colinérgico, examen general 

de orina, biometría hemática y química sanguínea.  

Resultados: La media de actividad esterasica se 

encuentra en 4.14±2.3 U/L (Valores de referencia 

>7.9 U/L) manifestando una intoxicación en los 

trabajadores debida a la manipulación inadecuada 

de los plaguicidas. 42% de la población manifestó 

proteinuria, glucosuria o presencia de cristales de 

oxalatos o calcio en orina, pudiendo significar más 

adelante el desarrollo de un daño renal, diversos 

autores plantean la hipótesis de daño a nivel 

glomerular de la nefrona 
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