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Introducción: El accidente cerebrovascular (ACV) 

es un síndrome caracterizado por la aparición de 

signos y síntomas neurológicos progresivos con 

duración mayor a 24 horas. 15 millones de personas 

sufren un ACV anualmente según la OMS. El estrés 

laboral está asociado al aumento del riesgo de 

desarrollarlo.  

Objetivo: Evaluación de un caso donde se relacione 

la presencia de factores psicosociales laborales 

como desencadenantes de patología 

cerebrovascular.  

Consideraciones éticas: Consentimiento verbal del 

paciente para la recolección de datos, manteniendo 

confidencialidad de datos personales.  

Caso clínico: Masculino de 42 años, gerente de 

empresa con giro compra/venta de materiales para 

construcción, 10 años de antigüedad, responsable de 

dos sucursales encargado de: finanzas, planes de 

venta, atención a proveedores, supervisión de 

distribución de mercancía, autorización de ventas.  

Con IMC 44, sin otros antecedentes patológicos. 

Inició padecimiento durante comisión, presentando 

cefalea, afasia y hemiplejía derecha, se realizó 

tomografía de cráneo evidenciando hematoma 

intraparenquimatoso en hemisferio izquierdo, bajo 

tratamiento rehabilitador 6 meses, egresando con 

diagnóstico de hemiparesia facio-corporal derecha.  

Resultados: El estudio de medio ambiente laboral e 

historia clínica determinó que cumple con criterios 

de causalidad Bradford Hill.  

Discusión: Se ha encontrado que el estrés induce un 

estado inflamatorio crónico que se relaciona con el 

desarrollo de placas de aterosclerosis y enfermedad 

vascular.  

Conclusión: Se encontró que el trabajador se 

encontraba expuesto a alta carga laboral, estrés, 

doble presencia, inseguridad y estima baja, 

haciendo uso del articulo 17 en similitud con 

fracción 161 Neurosis del artículo 513 de la LFT, se 

calificó como Si enfermedad de trabajo. 
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