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Afos de vida productiva potencialmente perdidos por invalidez para el trabajo en
pacientes con diabetes mellitus en la delegacién Chihuahua durante 2019.

Years of productive life potentially lost due to disability for
work in patients with diabetes mellitus in the Chihuahua
delegation during 2019.
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Introduccion. La diabetes mellitus (DM) es una
enfermedad multifactorial que afecta severamente la
calidad de vida del paciente, asi como la de su
familia y entorno. En el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) a nivel nacional y en el
estado es la patologia que genera mayor numero de
dictdmenes de invalidez y por consecuencia mayor
namero de afios de vida productiva potencialmente
perdidos para el trabajo (AVPPP). El indice de
AVPPP para el trabajo es el indicador en salud que
permite evaluar el periodo de tiempo considerado
como productivo en la vida laboral del individuo,
interrumpido por un evento de tipo enfermedad,
accidente o muerte.

Objetivo. Es conocer los AVPPP para el trabajo por
invalidez en trabajadores por DM en la delegacién
Chihuahua durante 2019.

Metodologia. Mediante un estudio de tipo
retrospectivo, trasversal y analitico en un universo
de 317 trabajadores con dictamen inicial de
invalidez por DM y sus complicaciones en la
delegacion Chihuahua en el 2019.
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Resultados. Del total de la muestra se perdieron
4,773 AVPPP, con un promedio entre 11-20
AVPPP, afectando a los grupos de edad de 40-49 y
50-59 afios, mayormente en el sexo masculino y las
principales complicaciones encontradas fueron las
oftdlmicas y circulatorias periféricas.

Grafica 1. AVPPP por sexos de trabajadores con dictamen de invalidez
por diagndstice de DM y sus complicaciones en la delegacion
Chihuahua.
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Conclusion. En México la carga de enfermedades
las ocupa las enfermedades crénicas no
transmisibles con la reduccion de las enfermedades
transmisibles,  nutricionales 'y  reproductivas
traduciéndose en impacto al bolsillo fami”,a,r_L
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institucional. Se realiz6 con apego a la ley general

de salud en investigacion y la declaracion de
Helsinki de 1975.
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