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Introduccion: Existen dermatosis asociadas al uso
de equipo de proteccién personal (EPP) por dafio
directo o agravamiento de las previas. Interesa saber
cuales predominan en nuestro medio ambiente
laboral.

Objetivos: conocer la asociacion de uso de EPP y
lesiones cutaneas en trabajadores de la salud.

Metodologia: Estudio transversal, ambispectivo.
De agosto 2020-febrero 2021, se invit6 a todo el
personal a realizar una encuesta electrdnica en la
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UMAE (Unidad Médica de Alta Especialidad) No.

1, Bajio. Las variables demogréficas se analizaron

con estadistica descriptiva. La asociacién entre

factores de riesgo y lesiones cutaneas con x2. Para

valorar el riesgo de variables como género, tipo de

EPP y horas de exposicion se realiz6 odds ratio. Los

datos se analizaron con IBM SPSS Statistics
Subscription.

Resultados: De 188 trabajadores encuestados,
67.5% presentd lesiones cutdneas; eritema en

70.8%, seguida de coloracién violacea PQ%,
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Afectando nariz 74%, mejillas 42.5%. Los médicos

residentes 64.7%,son el grupo de trabajadores mas
afectados.

Hubo relacion entre el género femenino y lesion
cutanea (OR 2,32) p .008. Goggles y eritema (OR
2,9) p .039, uso > 8 horas y lesiones (OR 2.09) p
.049. Valoracion ergonomica: uso de mascarilla
con bordes que lastimen y lesion (p 0.027).

Odds ic p
ratio
Uso de goggle 4.2 | 10.3-1.7  0.001
Uso de goggle y 29 9.6-1.08 0.039
eritema
| Género femenino 232 4.34-1.23 | 0.008
Uso de Guantes 1.2 | 23-068 0450
doble de latex
| Tiempo
8 horas de uso 2.09 4.56-095 0.049
continuo de EPP
6 horas de uso 1.26 269-053 0657
continuo de EPP
5 horas de uso 1.12 3.35-0.37 0830
continuo de EPP

Conclusiones: la mayor frecuencia de lesiones fue
por uso de Goggles y de grado leve. El tiempo de
uso del EPP es uno de los factores que mas se
asocié con un aumento del riesgo de lesiones
después uso continuo de 8 horas.
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