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Neumoconiosis como enfermedad de trabajo, reporte de un caso.

Pneumoconiosis as an occupational disease, case report.
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Introduccion: La neumoconiosis por silice es una
enfermedad fibrética pulmonar de caracter
profesional. Las ocupaciones en las que se presenta
una mayor exposicion son: mineria, excavacion de
tineles y trabajo en canteras. De acuerdo en la
memoria estadistica del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en el 2020, se reportaron 526
casos de neumoconiosis a nivel nacional, 25
registrados en el estado de Chihuahua, siendo el 4to
lugar nacional.

Objetivo: Presentar caso clinico de neumoconiosis
como enfermedad de trabajo.

Metodologia: Reporte de caso.

Caso clinico: Trabajador de 71 afios, con ocupacion
minera durante 11 afios, expuesto a agentes
quimicos por inhalacion de silice cristalino y
polvo de roca sin apego a uso de equipo de
proteccién personal. Inicia padecimiento en julio
del 2021 con disnea en reposo, dolor tipo
punzante en hemitorax izquierdo, a nivel de linea
media clavicular, 8/10 en la escala visual
analoga, exacerbandose con movimientos
respiratorios. Frémito vocal disminuido, matidez
a la percusion en hemitorax derecho, campos

Fecha de envio: 12/09/2021

Fecha de aprobacion: 12/09/2021

pulmonares, con presencia de crepitantes

bibasales. Se realiza telerradiografia de torax

evidencia opacidades pequefias g/t categoria %

de la clasificacion radiografica de la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT).

Tomografia computarizada de tdrax con signo
radiologico de cascara de huevo.

Consideraciones éticas: Consentimiento verbal del
paciente para la recoleccién de datos, manteniendo
confidencialidad de datos personales.

Resultados: Se comprueba exposicion al agente en
base a historia clinica laboral y estudio de puesto de
trabajo.

Discusion: Se reconoce a la neumoconiosis como
una enfermedad ocupacional con una alta
prevalencia a nivel nacional. Por este motivo es de
suma importancia el concientizar al personal
ocupacionalmente expuesto y a los patrones acerca
de los riesgos para la salud como pieza fundamental
para el desarrollo de estrategias encaminadas hacia
la prevencion.

Conclusiones: Se establece relacion causa-efecto,
trabajo-dafio cumple con lo establecido en los
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articulos 41 y 43 de la Ley del Seguro Social,

articulos 473, 475 y fracciéon 19 del articulo 513 de
la Ley Federal de Trabajo (LFT), calificandose
como enfermedad de trabajo. Procede a valuar
secuelas haciendo uso de la fraccion 369 del
articulo 514 de la LFT.
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