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Abstract / Resumen

Introduction: The objective of this project was to study the association between the presence of low back pain with the
ergonomic risk due to inadequate postures and manual handling of loads in the workers of extraction and distribution of
drinking water.

Method: A group of 81 field workers was studied. The OWAS and MAC methods were applied to identify the ergonomic
risks present. The clinical history and physical exploration of the workers were obtained.

Results: The positions with the highest frequency of very harmful postural risk were the group Peon 2 and Maestro 1. The
positions that have a greater risk due to handling loads are the group of Peon 1, Peon 2 and Master 2. In the group of leak
repair engineers, Master 1 and Peon 1 have a higher percentage of post-day pain. In both groups, a higher frequency of back
pain after working hours was observed in workers with higher postural risk.

Conclusions: According to the results, the general hypothesis was confirmed, since the workers who presented a higher risk
of lumbar pain post-session, had a higher ergonomic risk and physical activity.
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Introduccion: El objetivo de este trabajo fue estudiar la asociacion entre la presencia de lumbalgias en los trabajadores de
extraccion y distribucion de agua potable, con el riesgo ergondémico por posturas inadecuadas y manejo manual de cargas.

Meétodo: Se estudio a 81 trabajadores las areas de campo. Se aplicaron el método OWAS y el método MAC para identificar
los riesgos ergonomicos presentes. A todos los trabajadores se les realiz6 la historia clinica y exploracion de los trabajadores

Resultados: Los puestos con mayor frecuencia de riesgo postural muy dafiino fueron el grupo Peon 2 seguido de Maestro 1.
Los puestos quien tiene mayor frecuencia de un grado de riesgo alto por manejo de cargas son el grupo de Peon 1, Peon 2
y Maestro 2. En el grupo de Reparacion de fugas los ingenieros, maestro 1 y pedn 1 tienen un mayor porcentaje de dolor
post jornada. En ambos grupos se observa una mayor frecuencia dolor lumbar posterior a la jornada laboral en los grupos
con riesgo postural alto.

Conclusiones: De acuerdo con los resultados la hipotesis general fue confirmada, ya que los trabajadores peones y maestros
son los que presentan un mayor riesgo de presencia de dolor lumbar post jornada, en estas categorias el riesgo ergonomico
y la actividad fisica son muy altos, estos resultados coinciden en la presencia de dolor lumbar post jornada.

Palabras clave: riesgo ergonémico, dolor lumbar, distribucion de agua
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Introduccion

En el presente trabajo se estudid a trabajadores en
una empresa encargada en la extraccion y distribu-
cion de agua potable en la Ciudad de México, dicha
poblacién se dividio en  dos grandes grupos trabaja-
dores de reparacion de fugas en via publica y los tra-
bajadores hidromecénicos, grupos en los que se eva-
lu6 la presencia de lumbalgia y su relacion con las
posturas y movilizacion de cargas (Adsul BB, L. P.,
2011, Higuchi Y, F. A., 2012).

El objetivo de este trabajo fue estudiar la asociacion
entre la presencia de lumbalgias en los trabajadores
de extraccion y distribucion de agua potable, con el
riesgo ergondmico por posturas inadecuadas y ma-
nejo manual de cargas.

Método

Se utilizo el método de transversal comparativo. Los
trabajadores por estudiar pertenecen a las areas de
campo de hidromecdanica y reparacion de fugas.

Poblacion: Se estudié a una poblacion de 81 trabaja-
dores las areas de campo de hidromecanica y repara-
cion de fugas

Los trabajadores que se encargan de la reparacion de
fugas en via publica se distribuyen en 7 cuadrillas
con un total de 50 trabajadores y los del area hidro-
mecanica en 4 cuadrillas con un total de 31 trabaja-
dores. Cada una de las cuadrillas consta de un inge-
niero, maestro, segundo del maestro y peones.

Seleccion de participantes: trabajadores de género
masculino en el area de campo: hidromecanica vs re-
paracion de fugas.

Instrumentos y procedimientos:

1. Seaplicaron el método OWAS y el método MAC
(Moéndelo, P., 2001, Prevision Social, 2008)

2. Se realizo la historia clinica y exploracion de los
trabajadores, incluyendo (Umana Giraldo, H., &
Henao Zuluaga, C. D., 2010).

2.1. Sintomatologia: Lumbalgias, radiculopatias,
artralgias, mialgias, limitacion a las activida-
des.

2.2. Exploracion fisica: Se realizd una clasifica-
cion de los signos utilizados para valoracion
de movilidad, hernias de disco, lesion lum-
bar y ciatica.

e Movimientos limitados y elasticidad;
Ott, Schober, Adam,

e Para hernia de disco: Lasegue cruzado,
Bragard, Signo de Thomsen

e Lesion en nervio ciatico: Duchenne con
Thompsen, Lasegue invertido, Patrick

Los datos se analizaron usando el paquete SPSS ver.
15. Se utiliz6 la prueba Chi cuadrada con un nivel de
significancia de p.=< 0.05.

Resultados

En la Gréfica 1 se observa la distribucion de la po-
blacion de los trabajadores, acorde a su puesto y

grupo de pertenencia.
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Puesto y Riesgo postural.

Los puestos con mayor frecuencia de riesgo postural
muy dafiino fueron el grupo Maestro 1, Maestro 2 y
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Peoén 1 y la diferencia postural entre los grupos de
trabajadores fue significativa (Grafica 2).

Los grupos de Maestro 1 y Maestro 2 tienen mayor
riesgo de un mayor grado de riesgo postural: Lo an-
terior posiblemente se debe a que ellos son los pri-
meros en realizar las actividades de exploracion de
areas danadas y en ejecutar la exposicion de la tube-
ria fragmentada, ademas de que son los responsables
de realizar las actividades de reparacion.

Gréfica 2. Grado de riesgo postural por puesto
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Puesto y riesgo por manejo de cargas

Los puestos quien tiene mayor frecuencia de un
grado de riesgo alto por manejo de cargas son el
grupo de Pedn 2 y Maestro 2 y la diferencia de riesgo
por manejo de cargas entre los grupos fue significa-
tiva (Grafica 3).

Grafica 3. Puestoy Riesgo manejo de cargas
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El grupo de pedn 2 tiene mayor riesgo alto de manejo
de cargas, ya que ellos son los primeros en realizar
las actividades de transportar material, maquinas y
herramientas de trabajo.

Puesto, dolor post jornada y grupo

En el grupo de Reparacion de fugas los ingenieros y
maestro 1 tienen un mayor porcentaje de dolor post
jornada. En el grupo de Hidromecanicos son el grupo
de Pedn 2, Maestros 2 e Ingenieros. La diferencia de
dolor post jornada laboral entre los grupos fue signi-
ficativa (Grafica 4).

Gréfica 4. Puesto, Dolor Post Jornaday Grupo
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El grupo de maestro 1 presentan con mayor frecuen-
cia dolor al término de la jornada laboral, ya que ellos
son los encargados de revisar y verificar la repara-
cion las areas dafiadas (Grafica 5).

GréaficaS. Puesto, Dolor Post jornaday Grupo
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Puesto, grado de lumbalgia y grupo

En el grupo de hidromecénicos los que presentan con
mayor frecuencia lumbalgia severa son pedn 2 y
pedn 1, aunque la diferencia no fue significativa. En
el grupo de reparacion de fugas los que presentan con
mayor frecuencia lumbalgia severa son chofer, maes-
tro 2 y maestro 1, la diferencia por puesto fue signi-
ficativa (Grafica 6).

Grafica 6. Evaluacion de puesto, severidad de lumbalgia y
grupo
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El grupo de pedn 2 reparacion de fugas, tiene mayor
riesgo de presentar un grado severo en lumbalgia, ya
que ellos son los primeros en realizar las actividades
de exploracion de areas danadas y en ejecutar la ex-
posicion de la tuberia fragmentada, al igual que son
los responsables de realizar las actividades de repa-
racion.

Riesgo postural, dolor post jornada y grupo

En ambos grupos se observa una mayor frecuencia
dolor lumbar posterior a la jornada laboral en los gru-
pos con riesgo postural alto (método OWAS), esta
diferencia no fue significativa (Grafica 7).

Grafica 7. Dolor postjomada y Riesgo postural por grupo
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Riesgo manejo de cargas, Grado y Grupo

No se observo una relacion entre el incremento del
riesgo por manejo de cargas y el grado de lumbalgia,
aunque existe una diferencia significativa entre los
grupos. En los niveles de riesgo moderado y alto se
observa el mayor nimero de casos moderados y se-
veros de lumbalgia (Grafica 8).

Gréfica 8. Riesgo por manejo de cargas, gradode
lumbalgia y grupo
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Discusion y Conclusiones

Este trabajo logré evaluar a todo el personal de am-
bos grupos de trabajo, en sus actividades diarias (al
azar) y se les realiz6 interrogatorio y exploracion fi-
sica a todos. Sin embargo, por el tamafio de la mues-
tra algunas diferencias no resultaron significativas
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De acuerdo con los resultados la hipotesis general fue
confirmada, ya que los trabajadores peones y maes-
tros son los que presentan un mayor riesgo de pre-
sencia de dolor lumbar post jornada, en estas catego-
rias el riesgo ergonomico y la actividad fisica son
muy altos, estos resultados coinciden en la presencia
de dolor lumbar post jornada.

Los resultados de este trabajo aportan informacion
sobre las condiciones de trabajo en un grupo laboral
poco estudiado, los trabajadores de obra publica en
las grandes ciudades. Con estas evidencias del dafio
asociado a malas condiciones ergondmicas se hace
necesario el proponer mejoras en el equipamiento y
maniobras efectuadas por este importante grupo de
trabajadores.
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