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Abstract

Introduction: Truck drivers are an important part of the logistics sector, among the various risk activities conducted by truck operators is the
consumption of psychoactive substances.

Methods: A retrospective, cross-sectional, and descriptive study was conducted on 264 truck operators, belonging to a logistics base.

Results: Out of 995 anti-doping tests, 121 results were positive and 874 negatives. The highest incidence was during the aleatoric procedure with forty-
five positive results out of a total of 211 tests; the month of September had the highest incidence, with thirty positive results out of a total of 227 tests
performed that month. Being amphetamines the substance of greater consumption,

Conclusions: The use of psychoactive substances, as a result, the use of psychoactive substances is a widespread practice among truck operators.
Keywords: Truck drivers, psychoactive substances, health degrees, doping
Resumen

Introduccion: El operador de tracto camion forma parte importante del sector logistico, que puede verse comprometido por multiples acciones propias
de su division técnica. Dentro de las diversas actividades de riesgo realizadas por los operadores de tracto camién esta el consumo de sustancias
psicoactivas.

Método: Se realizd un estudio, retrospectivo, transversal y descriptivo a 264 operadores de tracto camion, pertenecientes a una base logistica.

Resultados: de 995 pruebas de antidopaje se encontrd un total de 121 resultados positivos y 874 negativos: La mayor incidencia durante el
procedimiento de “volanta” aleatoria fue de 45 resultados positivos de un total de 211 examenes, siendo el mes de septiembre el mes con mayor
incidencia con 30 resultados positivos de un total de 227 exdmenes practicados ese mes Las anfetaminas fueron la sustancia de mayor consumo.

Conclusiones: Los resultados muestran que el uso de sustancia psicoactivas es una practica comudn dentro de los operadores de tractocamion.

Palabras clave: Operador de tractocamion, sustancias psicoactivas, grados de salud, dopaje.
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Introduccién.

El transporte de carga es un sector econdmico dindmico
de suma importancia para el desarrollo de una regién o
pais, por lo que todo aquello que pueda comprometer al
sector logistico de carga puede perjudicar este desarrollo.
El operador de tracto camion forma parte importante del
sector logistico, que puede verse comprometido por
multiples acciones propias de su division técnica. Dentro
de las diversas actividades de riesgo realizadas por los
operadores de tracto camién estda el consumo de
sustancias psicoactivas, el cual puede poner en riesgo no
solo al operador de tracto camién que las consume, sino
también a las personas que comparten la via pablica con
ellos, por lo que el presente estudio busca generar un
conocimiento formal al respecto del consumo de
sustancias psicoactivas tanto licitas como ilicitas en el

operador de tracto camion.
Antecedentes.

Uno de los factores clave para el desarrollo de un pais es
el adecuado engranaje en su cadena de suministros. La
logistica es uno de los factores cruciales en la cadena de
suministros, por lo que si no es bien evaluada,
administrada e implementada puede causar innumerables
desajustes en la economia local, regional o aun nacional
de un pais o grupo de paises. Es por ello por lo que resulta
de gran importancia prevenir cualquier factor que pueda

ponerla en riesgo.

En México, uno de los medios de transporte de carga mas
utilizado en la cadena de suministros es el autotransporte
de carga terrestre. La Céamara Nacional del
Autotransporte de Carga (CANACAR) en su boletin

econdmico del transporte de carga, abril 2021 reporto, tan

solo en el sector de autotransporte de carga la
movilizacion un total de 512 millones de toneladas,
equivalente al 81 % de la carga terrestre, aportando el
3.3 % del producto interno bruto nacional (Canacar, 2022;

Gonzélez et al., 2019).

Uno de los grandes problemas que presenta el sector
logistico de transporte de carga terrestre en México, es el
déficit de operadores de tractocamion (Gonzalez, 2019) y
los malos habitos de salud que pueden generarse en los
operadores por las condiciones laborales a los que son
sometidos; Los operadores de tractocamion poseen un
estilo de vida de alto riesgo como lo son: la mala
alimentacion, el sedentarismo, tabagquismo, pocas horas
de suefio, la inseguridad, y el estrés por nombrar solo
algunos (Puente-Rodriguez, 2011; Lopez-Trejo et al.,
2018; Homero-Janai et al., 2019). La ingesta de sustancias
psicoactivas es un factor de riesgo poco evaluado y que
influye de manera significativa en el grado de salud

ocupacional del operador.

Para Aguilar et al (2017), la construccién social alrededor
de la identidad del operador de tractocamién es
masculina, asociada con ciertas practicas socioculturales
y laborales, el operador de tractocamion debe cumplir con
actividades ajenas a la conduccion, pero relacionadas con
la cadena de suministros como lo explica Berrones
(2017): Entrega de los productos en tiempo y forma,
ademas de ser la cara de la empresa transportadora ante
los clientes por lo que son agentes claves para satisfacer
las exigencias de los modelos logisticos, sin mencionar
las actividades generadas por la competitividad y

polivalencia del trabajo (Cardenas, 2022).
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Los operadores de tractocamion, debido a las actividades
laborales a las que son sometidos, son sujetos de alto
riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas
(Puente-Rodriguez, 2011; Homero-Janai et al., 2019). Sin
embargo, poco se ha estudiado el fendmeno del consumo
de sustancias psicoactivas en operadores por lo que existe

poca bibliografia al respecto de este fendmeno.

El presente estudio buscar generar un conocimiento
formal sobre la practica del consumo de sustancias
psicoactivas en el gremio de operadores de tractocamion

y su repercusion en el grado de salud, lo que permitira.

1. Evaluar el consumo de sustancias psicoactivas y
las repercusiones en el estado de salud
ocupacional en operadores de tracto

2. Valorar el consumo de sustancias psicoactivas
(licitas e ilicitas) en caso de existir y su

tendencia de consumo.

3. Determinar las implicaciones en caso de haberla,
en el estado de salud por consumo de sustancias

psicoactivas

Uno de los problemas de salud en el mundo con grandes
repercusiones individuales, familiares y comunitarias es
el abuso y la dependencia de sustancias Psicoactivas
(Bocanegra, 2022; Sernicharo, 2013). En 1982, la
Organizacion mundial de la Salud (OMS) intento
delimitar cudles eran las sustancias que producian
dependenciay establecié como droga “aquellas sustancias
con efectos psicoactivos (capaz de producir cambios en la
percepcion, el estado de animo, la conciencia, y el
comportamiento) susceptible de ser autoadministrada”

(Gonzalez, y Ibarra, 2018; Consejo Nacional Contra las

Adicciones [CONACIC]. 2008), El término droga o
sustancia psicoactiva engloba tanto a los medicamentos
utilizados en el tratamiento de trastornos mentales
(ansioliticos, sedantes, antidepresivos, antimaniacos y
neurolépticos), como también aquellas sustancias usadas
para fines no meédicos y médicos (los estimulantes,
alucindgenos y opiaceos) (Iglesia et al., 2018),
Actualmente, y desde la perspectiva médica y cientifica,
se utiliza el término “droga” para referirse a un gran
nimero de sustancias que cumplen las siguientes
condiciones (Secretaria de Salud [SSA], 2009):

¢ Introducidas en un organismo vivo, son capaces
de alterar una o varias de las funciones psiquicas

de este.

e Inducen a las personas que las consumen a
repetir su autoadministracion, por el placer que

generan.

e No tienen ninguna indicacién médicay, si la
tienen, pueden utilizarse con fines no

terapéuticos.

Es importante sefialar que con base en la definicion de la
OMS y considerando los efectos psicoactivos que tienen
la cafeina, el tabaco y el alcohol en las personas que los
consumen, deben ser también incluidos en el término
genérico de drogas (Rosenthal y Sundram, 2004;
Gonzélez y Ibarra, 2018). La raz6n de porque es tan dificil
tratar el consumo de las sustancias psicoactivas o drogas
se encuentra en el mecanismo de toma de decisiones, el
cual estd comprometido, ya que opta por un
comportamiento que provoca sensacion de placer
inmediato, en vez de resistir y decidirse por una

recompensa futura, lo que ocasiona conflicto entre corteza
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prefrontal (funcién ejecutiva que evalla) y sistema
limbico (que sefiala la sensacion de placer). Es por esta
razon que la dependencia esta justamente relacionada con
la dificultad de resistir el impulso asociado a la
recompensa inmediata, a pesar de las consecuencias
(Sernicharo, 2013; Gonzélez y Ibarra, 2018).

Existen  diversas sustancias  psicoactivas, con
composicion variable y de efectos diversos en las
personas que las wusan; algunas tienen efectos
psicodélicos, otras son estimulantes y algunas mas son de
tipo depresor. Comunmente las sustancias psicoactivas
méas usadas son las anfetaminas y sus derivados, los
alucindgenos, incluyendo la dietilamida de acido
lisérgico, mejor conocida como LSD, el cannabis, la
cocaina, los inhalables y los opioides (Secretaria de Salud,

2009; Organizacién Panamericana de la Salud, 2016).

Los operadores de tractocamién, debido a las demandas
propias de su actividad profesional son un grupo
altamente vulnerable al consumo de sustancias
psicoactivas por sus efectos estimulantes, elevando asi el
riesgo de salud y condicionando un fuerte impacto en la
salud publica al ser una condicionante en accidentes de
transito que pueden ocasionar lesiones y aun la muerte en
otros conductores y usuarios de la via publica (Puente-
Rodriguez y Pillon, 2011; Iglesia et al., 2018; Méarquez,
2016). El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) indica que poco mas de 225 000 individuos que
sufrieron accidentes ocupaciones fueron empleados en el
autotransporte de carga, equivalente al 1 % del personal
ocupado en México, de estos conductores hubo 15 306
lesionados y 1095 muertos por accidentes de transito
(Jiménez, y Jiménez, 2016; Cia, 2018).

Para la presente investigacion, se construyo las siguientes

definiciones:

Consumo de Sustancia Psicoactiva: “Es el ingreso a la
economia del organismo de aquellas sustancias que por su
composicion (anfetaminas, metanfetaminas, cocaina,
marihuana, alcohol, tabaco, Alucindégenos-LCD) pueden
producir una alteracion dentro del Sistema Nervioso
Central (S.N.C), Independientemente de si su consumo es
por tratamiento médico o no, y que debido a su frecuencia
pueden generar o no, un estado de dependencia psiquica,
fisica, o de ambos tipos y que puede llegar a producir un
problema de salud publica” (Rey-Sarmiento et al., 2018;
Ministerio de Justicia y del Derecho, Ministerio de Salud

y Proteccién Social, 2014).

Grados de Salud ocupacional: Es ¢l estado medido en
término cualitativos de no enfermedad, donde se ha
considerado un espectro que va desde el paciente
“totalmente sano” siendo este aquel trabajador que se
encuentra, integro, consciente, orientado, tranquilo y
neuroldgicamente estable, sin ninguna limitacion
aparente y con un estado de salud fisico, psiquico y
hemodinamico 6ptimo, donde no se percibe alteracion
aparente de la Salud, pasando por estados intermedios
hasta el estado de salud alterado que es incompatible con
el puesto de trabajo y que limita notoriamente el
desempefio de sus funciones, como se ejemplifica en la

tabla 1:

Tabla 1: modificada de programa “SASO” (Sistema de Administracion de
Salud Ocupacional)

Grados de Salud Clasificacion

Grado 0 Sano o aparentemente sano

Grado 1 Portador de patologia a grado 0

Grado 2 Portador de patologia no reversible en control

Grado 3 Portador de patologia no reversible
descontrolado

Grado 4 Incompatible con el puesto de trabajo
#
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Material y métodos:

El presente estudio es de tipo retrospectivo, transversal y
descriptivo, con una muestra por conveniencia que esta
constituida por un total 267 participantes de un universo
de 320 trabajadores, estando activos durante el afio de
estudio, todos varones cuyo rango de edad se encuentra
entre los 20 y 60 afios, pertenecientes a una base logistica
ubicada en el centro del estado de Veracruz, en la region
de las altas montanas.

Se realiza indagacion de los expedientes médicos de cada
uno de los trabajadores que fueron aceptados y gque dieron
su consentimiento para participar en el presente estudio,
donde se obtuvo el grado de salud de cada uno de los
operadores de tractocamion y las valoraciones del
consumo de sustancias psicoactivas a las que fueron
sometidos durante el afio de estudio.

La empresa caso de estudio, Dentro de su manual de
procedimientos, se establece que todo colaborador debera
ser sometido a evaluaciones de sustancias psicoactivas
acordes al perfil de puesto establecido, para lo cual, el
Sistema de Administracion de Salud Ocupacional
(SASO) determina los siguientes examenes antidopaje:

Examen médico de ingreso: todo candidato a formar parte
de la organizacion debe ser sometido a un examen médico
integral, donde se aplicara una evolucion antidopaje como
parte del estudio.

Examen médico periddico: cada afio, el trabajador
actualizara su grado de salud mediante un examen médico
integral (incluye examen antidopaje).

Examen tipo volanta— evaluacion aleatoria: realizada en
un punto de control carretero, donde las unidades que
transitan por ese tramo carretero son detenidas vy
sometidas a una evaluacion médica rapida para evaluar
estado de alerta, cansancio y pruebas de deteccion de
sustancias psicoactivas ilicitas (dopaje).

Examen tipo pre-viaje: es una evaluacion aleatoria
realizada en la base logistica antes de la salida del
operador a carretera, siendo sometidos a una evaluacion
médica rapida para evaluar estado de alerta, cansancio y
pruebas de deteccion de sustancias psicoactivas ilicitas

Examen post-accidente: es la evaluacion realizada tras un
accidente vial, la toma se realiza al primer contacto con el
operador tras el accidente, se le realiza examen médico y
una exploracion fisica detallada.

Examen por sospecha: Es una evaluacion médica
realizada bajo la indicacion de un ejecutivo tras la
sospecha de estar bajo el influjo de alguna sustancia
psicoactiva ilicita, puede realizarse en cualquier momento
de la jornada laboral del colaborador.

El procedimiento para la recoleccion de la muestra es bajo
acompariamiento del colaborador, en un equipo nuevo la
marca Dréger DrugCheck™, sellado en paquete
individual. El estudio esté disefiado para el diagnostico in
vitro y el uso forense de deteccién cualitativa simultanea
de multiples drogas y metabolitos en orina, basado en los
requisitos de analisis preliminares de fluidos del
programa federal estadounidense para la deteccion de
drogas en el centro de trabajo. Los reactivos multidrogas
utilizados para la deteccion en el equipo Drager
DrugCheck™ son: COC cocaina, OPI opiaceos, AMP
anfetaminas, MET d-metanfetaminas, PCP fenciclidina,
TCH tetrahidrocanabinol.

El procedimiento indica que con la identificacion del
equipo supervisor frente al operador, el médico miembro
del equipo supervisor apertura el frasco muestra sellado
frente al operador, se rotula con los datos del operador
para su identificacion y se procede a la recoleccién de la
muestra supervisada, se cierra herméticamente, se
procede a la activacion de los reactivos en el frasco para
la obtencion del resultado. En caso de resultado positivo,
la muestra se guarda en cadena de frio para enviar a
confirmacion en un  laboratorio  autorizado.
Posteriormente, se procede a la toma de alcoholimetria
con equipo calibrado de la marca Lifeloc Fcl0, cada
evaluacion realizada por la organizaciéon se documenta
frente al operador mediante los formatos LOG-FO-RH-
111 y LOG-FO-RH-102 y se entrega una copia con el
resultado obtenido en el estudio.

Instrumentos de medicion:

La recoleccion de datos fue realizada en una base de datos
tipo Excel donde se agregd a todo trabajador activo

(dopaje). durante el afio de estudio (2021) y que autorizo el Fn_d,ﬁ_
———————————————————— 3]
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sus datos para la presente investigacion, el tiempo de
analisis fue un afio calendario de 1 de enero al 31 de
diciembre del afio 2021.

Se utiliz6 un instrumento de elaboracién propia nombrado
“Encuesta de sustancias psicoactivas”, tomado como
referencia y parametros evaluativos diversos formularios,
entre los que se incluyen: OMS - ASSIST V3.0:
instrumento utilizado para encuestar sobre consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas. Otro instrumento utilizado
fue “el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
debidos al Consumo de Alcohol”, el cual es utilizado para
identificar a las personas con un patrén de consumo de
riesgo o perjudicial de alcohol, como causa de
enfermedad presente, asi como parte de la “Encuesta
Nacional de Adicciones (ENA)” y la “Encuesta Nacional
de consumo de Drogas, alcohol y tabaco (ENCODAT)”.

Para determinar el grado de salud ocupacional se realizd
una base de datos en Excel, donde se recabaron los
siguientes indicadores: edad, sexo, peso, talla, 1.M.C,
enfermedad cronica preexistente (DMT2, H.A.S. EPOC),
consumo de tabaco y alcohol, resultados de laboratorio:
biometria hematica, glucosa, colesterol, triglicéridos, Ac.
Urico, Urea, Creatinina, Indice aterogénico, Gabinete:
Rx. térax y Rx. de columna. Con lo que se determina un
grado de salud del 0 al 4.

Resultados

Bajo un analisis exhaustivo de 267 expedientes médicos,
se encuentran los siguientes resultados:

Se realizaron un total de 995 pruebas de antidopaje
durante el periodo de enero a diciembre del afio 2021 (afio
calendario), se encontr6 un total de 121 resultados
antidopaje positivos contra 874 negativos, la mayor
incidencia en resultados positivos se realizé durante el
procedimiento de “volanta” con 45 resultados positivos
de un total de 211 examenes (Tabla 2). EI mes de
septiembre el mes presentd una con mayor incidencia de
resultados positivos, con 30 resultados positivos de un
total de 227 examenes practicados ese mes (Figura 1),
esto debido a la aplicacion de ex&menes periddicos
(anuales) realizados por el centro de trabajo.

Consumo de sustancias psicoactivas en operadores de tractocamion y su afectacion en el grado de salud

Figura 1: Total de pruebas antidopaje realizadas por mes
durante 2021
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Del total de resultados de antidoping positivos, 120 dieron
positivo a anfetaminas y solo 1 resultado a
metanfetaminas, ningun resultado positivo a cocaina,
marihuana y opiéceos, El 43% de los operados hacen o
hicieron uso del tabaco como sustancia psicoactiva licita,
al menos una vez durante el periodo de estudio para poder
Ilevar a cabo sus actividades laborales, el alcohol a pesar
de ser una sustancia psicoactiva consumida por los
operadores, no hay evidencia de su uso durante su jornada
laboral.

Respecto al Grado de salud Ocupacional (Tabla 1), de los
265 expediente analizados, solo 18 operadores alcanzaron
un grado de salud “0”, El grado de salud con mayor
incidencia es el grado “1” con 133 colaboradores. De las
enfermedades mas representativas se tienen a 74
colaboradores con Diabetes, 26 con hipertension, 60
comparten ambas patologias, 1 presenta EPOC. Del total,
147 presentan hipertrigliceridemia y 59 colaboradores
presentan dislipidemia, mientras que 163 presentan algun
grado de obesidad, no se encontré ningln grado de salud
“4” que ponga en riesgo su permanencia por enfermedad.
La elevacion del indice Aterogénico (140 operadores) y
presencia de dislipidemia (59 operadores) son la principal
afectacion bioquimica presentada.
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Tabla 2: Reporte anualizado del afio 2021 de examenes antidopaje en empresa caso de estudio.
Tipo de examen Positivos Negativos Totales
Medico ingreso 4 63 67

Medico periédico 33 234 267

Tipo volanta 45 211 256

Tipo Pre-viaje 36 351 387
Post-accidente 1 8 9

Por sospecha 2 7 9

TOTALES: 121 874 995

Conclusiones

El consumo de sustancias psicoactivas ilicitas en los
operadores es una actividad comun durante la realizacion
de sus actividades,

1.

Los operadores de tractocamion son una poblacion
vulnerable por el estilo de vida al que son sometidos para el
consumo de sustancias psicoactivas.

El consumo de sustancias psicoactivas es una actividad
comun dentro del gremio de operadores de tractocamion.

De las sustancias psicoactivas que predomina en el consumo
ocupacional de los operadores de tractocamion, se
encuentran las anfetaminas, el tabaco y la cafeina.

Aunque el alcohol se encuentra dentro de las sustancias
psicoactivas mas consumidas por los operadores de
tractocamion, en el presente estudio, no hubo evidencia de
que los operadores realizaran actividades laborales bajo el
influjo de esta sustancia.
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