en el municipio de Bello-Antioguia, Colombia

A RST % Exposicion a radiacion ultravioleta solar de docentes del area de educacion fisica
DE INY;STICACIQPf P\E *
EN SALU D EN EL ETRAéAgg .

Presentaciones orales: Salud ocupacional

Exposure to solar ultraviolet radiation of teachers in physical
education area in the municipality of Bello-Antioquia,
Colombia

Exposicion a radiacion ultravioleta solar de docentes del area
de educacion fisica en el municipio de Bello-Antioquia,
Colombia

Greiss Lizeth Sarmiento Barrera !,

L Doctorado en Ciencias de la Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene, Universidad de Guadalajara
Correo electrénico de contacto: greiss.sarmiento8558@alumnos.udg.mx; sarmientogreiss@gmail.com

Palabras clave: Salud laboral, radiacién ultravioleta solar, trabajo al aire libre, cancer de piel

Introduccion

La exposicién a la radiacion ultravioleta solar
(RUV), se ha convertido en un tépico de gran
preocupacién en los ambientes ocupacionales
derivado del desarrollo de diferentes estudios
epidemioldgicos internacionales, sobre la relacién
causal entre la exposicion a RUV ocupacional y la
aparicion de efectos adversos para la salud de los
trabajadores expuestos como, manifestaciones en la
piel, ojos y sistema inmunolégico, como es descrito
en la Declaracion de la International Commission
on Non-lonizing Radiation Protection [ICNIRP]
(ICNIRP, 2010).

Los docentes del area de educacion fisica, dadas las
actividades propias del deporte, permanecen en un
importante porcentaje de su jornada laboral, en
espacios al aire libre para realizar los programas de
formacion deportiva con sus estudiantes. Segun la
Agencia Europea de SST, el trabajo al aire libre se
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define como la labor que requiere estar expuesto a
la radiacion solar durante al menos el 75% de su
tiempo (Downs et al., 2016).

El objetivo de este proyecto es caracterizar los
niveles de exposicion a radiacion ultravioleta solar
de los docentes de educacion fisica del Municipio
de Bello - Antioquia, durante el afio (2019).

Método

Se realizé un estudio descriptivo transversal con
enfoque cuantitativo. El total de la poblacion fue de
70 maestros distribuidos en un total de 28
instituciones educativas, con la cual se establecid
una muestra por conveniencia de 37 docentes
procedentes de 21 de ellas que participaron
voluntariamente en el estudio. Se aplicd una
encuesta para identificar variables de persona,
condiciones de trabajo, uso de elementos de
proteccién personal, conocimiento y percepcion del
riesgo 'y como desenlace el autoreporte de
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respectivamente, el tiempo maximo de exposicion
medio para dichas lecturas de radiacion ultravioleta

solar son: 95,7 minutos (DE 17,3) y 320,3 minutos )
(DE 114,3). Los autores de este articulo expresan que no

tuvieron ningan conflicto de intereses durante la

preparacion de este documento ni para Su
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subestimacion en la percepcion del riesgo por
exposicion a RUV de los docentes, quienes en
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promedio permanecen el 54,5% de su jornada Obra protegida con una licencia Creative
laboral al aire libre, el riesgo por exposicion a commons

radiacion ultravioleta solar ocupacional se
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desarrollo de estrategias eficaces de prevencion No derivadas

para las diferentes ocupaciones que realizan trabajo @ @ @ @
al aire libre (Downs et al., 2016). Un importante

numero de docentes del area de educacion fisica BB Mo ESEhareE]
presentan elevados niveles de exposicion a RUV, No derivadas
luego de realizar las comparaciones entre tiempos
de exposicion en la jornada laboral y los maximos
aceptados de acuerdo con los valores limites
permisibles (TLV) para cada una de las lecturas de
radiacion ultravioleta solar, se puede observar que,
durante la jornada laboral, un 41,7% de los
docentes superan TLV exposicion a RUV.
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