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Abstract

Introduction: The objective of this work is to determine the sociodemographic and work factors that influence the
development of disability due to complications of diabetes mellitus in the UMF 45 beneficiary population to design
prevention algorithms. Low education, high BMI and rotating work shifts increase the risk of developing a disabling state
in workers with Diabetes Mellitus 2. The above can be explained because these three factors are associated with poor
adherence to pharmacological and dietary treatment., circadian disruption, insulin resistance, and metabolic syndrome.
Method: This is an observational, analytical, cross-sectional, retrospective study; It was conducted in the Occupational
Health Service of the UMF 45 southern delegation of the IMSS. Records of workers with a diagnosis of Type 2 Diabetes
Mellitus were selected. Results: A total of 142 cases with type 2 diabetes mellitus were collected, of which seventy-one are
cases with disability status and seventy-one are current workers. Results: Workers with Type 2 Diabetes Mellitus, low
education, high BMI (obesity), and who work on a rotating shift should be recruited and receive close follow-up by a
specialized and multidisciplinary workgroup to delay or control the disabling complications of Type 2 Diabetes Mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Type 2, sociodemographic factors
Resumen

Introduccidn: El objetivo del presente trabajo es determinar los factores sociodemograficos y de trabajo que influyen en el
desarrollo de invalidez por complicaciones de la diabetes mellitus en poblacion derechohabiente de la UMF 45 para disefiar
algoritmos de prevencion. La escolaridad baja, el IMC alto y el turno de trabajo rotatorio incrementan el riesgo de desarrollar
un estado invalidante en trabajadores con Diabetes Mellitus 2. Lo anterior se puede explicar porque, estos 3 factores, se
asocian con una mala adherencia al tratamiento farmacol6gico y dietético, ruptura circadiana, resistencia a la insulina y
sindrome metabolico. Método: Se trata de un estudio observacional, analitico, transversal, retrospectivo; se llevo a cabo en
el servicio de salud en el Trabajo de la UMF 45 delegacion sur del
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IMSS. Se seleccionaron expedientes de trabajadores con diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2

Resultados: Se recolectaron un total de 142 casos con diabetes mellitus tipo 2, de los cuales 71 son casos con un estado de

invalidez y 71 son trabajadores vigentes.

Resultados: Los trabajadores con Diabetes Mellitus Tipo 2, escolaridad baja, IMC elevado (obesidad) y que laboren en
turno rotatorio deberian captarse y recibir seguimiento estrecho por un grupo de trabajo especializado y multidisciplinario
para retrasar o controlar las complicaciones invalidantes de la Diabetes Mellitus Tipo 2.

Palabras clave: Diabetes Mellitus, Tipo 2, factores sociodemogréaficos

Introduccion.

La diabetes mellitus es una de las 10 causas principales de
defuncion y la primera causa de invalidez en el IMSS,
pese a que no es una enfermedad intrinsecamente
incapacitante, un curso agresivo y el desarrollo de
complicaciones condicionardn una invalidez. Se ha
descrito el perfil sociodemografico y de trabajo que
influyen en la evolucién de la DM, pero sin resultados
concluyentes; entender los factores que contribuyen a
presentar mala evolucion de la diabetes mellitus es
primordial para implementar los programas de control. El
objetivo del presente trabajo es determinar los factores
sociodemograficos y de trabajo que influyen en el
desarrollo de invalidez por complicaciones de la diabetes
mellitus en poblacion derechohabiente de la UMF 45 para
disefiar algoritmos de prevencion. La hipdtesis de trabajo
es: los factores como edad, escolaridad, estado civil,
ocupacion, caracteristicas del trabajo y sexo influyen en
el desarrollo de invalidez por complicaciones de diabetes
mellitus tipo 2.

Meétodo.

Se trata de un estudio observacional, analitico,
transversal, retrospectivo; se llevo a cabo en el servicio de
salud en el Trabajo de la UMF 45 delegacion sur del
IMSS. Se seleccionaron expedientes de trabajadores con
diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2 de al menos 10
afos de evolucion y se dividieron en dos grupos: el
primero conformado por expedientes con dictamen de

invalidez con diagnostico de complicaciones de Diabetes
Mellitus tipo 2 y el segundo se tomaron los expedientes
clinicos de los trabajadores activos, es decir, laborando,
con diagnostico de Diabetes Mellitus tipo 2, por medio de
una cédula se recabaron los datos sociodemograficos y de
trabajo y la ocupacion se clasificé de acuerdo al sistema
nacional de ocupaciones. Para el céalculo de tamafio de
muestra se utilizd la férmula de diferencia de
proporciones utilizando la formula de Fleiss, con delta de
20%, alfa de 95%, una beta del 80% y considerando que
38% de la poblacion que labora en empresa tiene
diagnostico de diabetes mellitus vs 10% de la poblacion
gue no labora en una empresa se obtuvo un total de 61
expedientes para cada grupo. Para describir las
caracteristicas basales de la poblaciéon se utilizaron
frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas
como sexo, escolaridad, estado civil y ocupacion; para la
comparacion entre grupos acerca de la edad, sexo,
ocupacién, estado civil y escolaridad se utilizd chi
cuadrada, para determinar los factores sociodemogréaficos
que determinaron el estado de invalidez se utilizd un
modelo de regresion logistica multiple con OR e IC 95%
ajustado para indice de masa corporal, turno laboral y
escolaridad. Se cataloga como un estudio sin riesgo, de
acuerdo con el Articulo 17, fraccion 11 del Reglamento de
la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud de los Estados Unidos Mexicanos.
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Resultados

Se recolectaron un total de 142 casos con diabetes
mellitus tipo 2, de los cuales 71 son casos con un estado
de invalidez y 71 son trabajadores vigentes. La edad
oscild entre 35y 71 afios, con una media de 51 + 7 afos.
En virtud de que se ha encontrado que la aparicion de las
complicaciones de la DM es mas frecuente a los 40 afos,
la poblacién se dividié en 2 grupos; hasta 40 afios cuya
frecuencia fue de 14 (10%) y més de 41 afios que reportd
una frecuencia de 128 (90%). (Tabla 1)

Los diagnosticos de los dictamenes de invalidez fueron:
retinopatia diabética: 27 casos, Insuficiencia renal
cronica: 10 casos, Neuropatias diabética: 9 casos, Pie
diabético: 9 casos, Insuficiencia renal y retinopatia: 11
casos, Retinopatia y pie diabético: 1, Neuropatia y
retinopatia: 1, Neuropatia y pie diabético: 1, Pie diabético
e insuficiencia renal: 2 casos.

La Tabla 2 muestra el comportamiento de los factores
sociodemograficos y de trabajo de acuerdo con la
presencia 0 no de estado de invalidez. Se dictaminé la
variable estado civil a fin de contar con una variable que
representara que el trabajador cuenta con redes de apoyo
(como ser casado o estar en union libre) y no tenerla
(soltero, viudo, divorciado). Donde se puede observar que
las variables que reportan significancia estadistica entre
los pacientes con y sin presencia de estado de invalidez
fueron la escolaridad (p=0.037) y turno laboral (p =
0.031).

La Tabla 3 muestra los factores de riesgo asociados a la
presencia de invalidez, donde se muestra una mayor
frecuencia de la presencia de invalidez en el sexo
masculino ademéas de que la variable con significancia
estadistica es el IMC (p=0.001).

Tabla 1. Caracteristicas penerales de la poblaciéon N= 142

N (¢o) Mujeres| Hombres

Sexo 50 (35) |92 (65)
Estado civil
casado/union libre 98 (69) 31 67
soltero 32 (22> 13 19
viudo/divorciado 12 (9) & <)
Escolaridad
analfabeta/pritmaria 39 (28) 18 21
secundara/técnico 87 (61) 27 60
licenciatura/posgrado 16 (11) 5 11
Ocupacion
Funcionarios, directores v jefes 3 {2y 1 2
Profesionistas v técnicos 24 (17) 4 20
Trabajadores auxiliares en
actividades administrativas 15 (19 8 7
Cormerciantes, empleados en
ventas v agentes de ventas 15 (19) 9 5]
Trabajadores en servicios
personales v vigilancia 11 (8) 4] 11
Trabajadores artesanales 8 (6% 1 7
Cperadores de maquinaria
industrial, ensaimmbladores, choferes |21 (15) 5 16
conductores de transporte
Trabajadores en actividades 45 (32) 55 23

elementales v de apovo

Antigiiedad en la ocupacion

1 a 5 afios 49 (34) 18 31
6 al0 afios 41 (30) 14 27
11 a 15 afios 20 ¢14) 8 12
Mas de 15 afios 32 (22) 10 22
Edad Diagnéstico de Diabetes Mellitus 2
40 afios o menos 98 (69) 35 63
Mas de 41 afios 44 (31% 15 29
Tiempo de evolucion de Diabetes Mellitus 2
Hasta 10 afios 36 (25} 13 23
11 afios ¥ mas 108 (75 37 69
Indice Masa Corporal
Normal 61 (43) 17 44
Sobrepeso / obesidad 81 (57) 33 48

Edad al momento del

reclutamiento. Promedio (DE) 3174 S1CD|51T7

fuente: instrumento de reccleccion de datos

En el modelo resultan significativos la asociacién de las
complicaciones de la DM tipo 2 con el IMC con una OR
de 3.07 y la asociacion de las complicaciones con el
trabajar turnos rotatorios con una OR de 5.7

Para el modelo de regresion ajustado las variables se
ajustaron asi: indice de masa corporal vs invalidez,
escolaridad vs invalidez y turno laboral vs invalidez y se
muestran en la Tabla 4.
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Tabla 2. Invalidez se gin factores sociode mograficos v de trabajo TABLA 4. Modelo de regresidn ajustado
B 95% C.L
Fastslo %e ;I:‘:ghde v or Inferior Superior
Variable N (%) Invahdez |Invaldez Valor de p indice de masa corporal(1} : 0.001 3.07 1.5 6.1
ausente nresente (chi2) Analfabeta/primaria "’ 0.29
~ 7% . N= 71 Escolaridad |Secundaria/bachillerato! .,
Estado civil scolarn tenico 0.14 2.6 0.71 97
N (%) N (%) Licenciatura/posgrado 042 1.6 0.48 54
Soltero/viudo/divorciado 48 (34 50 (35) a7 * Matutino ! 013
Casado/unién libre L Z?ri(lf) 21(15) Turno laboral |Xespertine 0.6 1.4 0.38 5.1
- - sfolanda nocturno 0.44 0.5 0.09 2.8
Analfabeta/primatia 15 (21) 24 34) Rofatorio 0.03 57 1.17 28.1
Secundaria/bachillerato/técnico 45 (63) 42 (59) 0.037 " 1 valor de reforencia
Licenciatura/posgrado 11 (16) 5 (3ﬂ fuente:instrumento de recoleccion de datos
Ocupacion
Funcionarios, directores y jefes 2 (1.4 1(0.7) - -7 - .
Profesionistas y (écicon 2 s5 | 1265 Discusion de resultados y conclusiones:
Trabajadores auxiliares en L. I L
atisidadas adeinistatine 8(6) 76 Los resultados coinciden con la bibliografia que ha
Comerciantes, empleados en . A L. ) A
ventas v acentas da vants 0O 3G reportado como principales diagnésticos invalidantes la
Trabajadores en servicios ) , , , A A
nersonzles v violancia 10 o 0.59% retinopatia, nefropatia y neuropatia. La escolaridad baja,
Z)rabajsd"rezmew‘?le? 107 75) el IMC alto y el turno de trabajo rotatorio incrementan el
peradores de madqumaria
industrial ensambladores, choferes| 12 (8.5) 9(6) riesgo de desarrollar un estado invalidante en trabajadores
v condnetnres de transnorte . . - .
Trabajadores en actividades con Diabetes Mellitus 2. Lo anterior se puede explicar
elementales v de anovo 22059 Bag .
Turno laboral porque, estos 3 factores, se asocian con una mala
Matutino 59 (83) 51 (72) - . o Py
V esperting 57 (9 N adherencia al tratamiento farmacolégico y dieteético,
DN 3(7) 203) ruptura circadiana, resistencia a la insulina y sindrome
Rotatorio 233) 12470
Jornada de Trabajo metabolico.
hasta 8 hrs 29 (41) 29 (41)
9a12hrs 41 (58) 39 (55) 0.75 + P . . .
s do 13 has T 5 1) Asi podemos concluir que los trabajadores con Diabetes
* 2 . . . R
e Mellitus Tipo 2, escolaridad baja, IMC elevado
fuente: mstrumento de recoleccion de datos . . ,
(obesidad) y que laboren en turno rotatorio deberian
Tabla 3. Factores de riesgo asociados a invalidez sin ajuste Captarse y reC|b|r segu|m|ent0 estrecho por un grupo de
Estado de invalidez 504 IC A Lo oL A
M- 142 valor de . trabajo especializado y multidisciplinario para retrasar o
Invalidez Invalidez OR
Variable N (%) |auscnte presente P inferior | Superior controlar las complicaciones invalidantes de la Diabetes
N=71 N=71
Sexo Mellitus Tipo 2.
Pemenino 27 (38) 23 (32) 048 | 078 | 039 15
Masculino 44 (62) 48 (68) ' ' ' ' ;
Grupo de cdad Referencias
Hasta 40 5(7) 9(13) N )
41 o mas 66 (93) 62 (87) 012 (o2 ] 9% 30 Al Mansour, M. A. (2020). The prevalence and risk factors of
Edad de diagnéstico DM
W afios omenos || 44 (62) 54.(76) 026 | 0ss | o1e e type 2 diabetes mellitus (DMT2) in a semi-urban Saudi
Mas de 41 27 (38 17 (24 . . . .
. G ,“empo( d:emluci onde DM population. International journal of environmental
Hasta 10 afios * |21 (60) 152D _ research and public health, 17(1), 7.
0.24 1.5 0.73 336
11 afios y mas 50 (70) 56 (79)
MC Campbell, D. D., Green, M., Davies, N., Demou, E., Ward, J.,
Normal ' 21(30) 40 (56) . .
i - 0001 | 032 | 016 | os6s Howe, L. D., Harrison, S., Johnston, J. A. K., Strawbridge,
sobrepesofobesidad | 50 (70) 31 (44)
gk mpents R. J. Popham, F., Smith, D. J., Mufalo, M. R. y Katikireddi,
S. V. (2021). Effects of increased body mass index on
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