textiles considerando las caracteristicas del contexto sociocultural

Jl & Evaluacidn de los factores de riesgo ergonémico en la estacion de trabajo de artesanos
DE INVESTIGACION | # y . . ;- -
EN SALUD EN ELTRABAJO ‘\ = 2 .

2023

Presentaciones orales: Ergonomia

Evaluation of ergonomic risk factors in the workstation of
weavers considering the features of the sociocultural context.

Evaluacion de los factores de riesgo ergonomico en la estacion
de trabajo de artesanos textiles considerando las caracteristicas
del contexto sociocultural.

Mariela Sanchez Verano t, Elvia Luz Gonzalez Mufoz !

1 Universidad de Guadalajara

Correo electrénico de contacto: mariela.sanchez7722@alumnos.udg.mx

Palabras clave: Ergonomia, Factores de riesgo ergonémico, Artesanos

Introduccion

Los artesanos textiles se encuentran expuestos a diversos
factores de riesgo ocupacional derivado de adoptar
posturas incdmodas, movimientos repetitivos, largas
jornadas de trabajo, entre otras caracteristicas (Syamul et
al., 2021). Las propuestas de solucion a esta problemética
suelen  desarrollarse  ignorando  los  aspectos
socioculturales de estos grupos (Durlov et al., 2019) sin
embargo, es necesario identificar y analizar estas
caracteristicas como parte del desarrollo de estrategias
integrales en beneficio de este sector de la poblacion.

El objetivo fue evaluar los factores de riesgo ergonémico
en conjunto con la identificacibn de aspectos
socioculturales para el desarrollo de una propuesta de
intervencion ergondémica encaminada a la reduccion de
sintomas musculoesqueléticos en el sector artesanal textil.

Método

Estudio transversal de disefio no experimental, con
enfoque mixto y exploratorio. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron un  cuestionario
sociodemografico y entrevistas semiestructuradas. Las
pruebas para la evaluacion de factores de riesgo
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ergonémico aplicadas fueron el Quick Exposure
Checklist (QEC) y el Occupational Repetitive Action
(OCRA Check List).

Resultados

Participaron 9 artesanos de telar de pedal (grupo TP) con
edad promedio de 49 afios y 8 artesanos de telar de pedal
con chicote (grupo TPC) con edad promedio de 29 afios.

La prueba QEC mostré que en ambos grupos la zona del
cuello es la mas afectada, siendo que el grupo TPC
presenta el mayor nivel de riesgo. EIl OCRA Check List
también mostr6 el mayor nivel de riesgo en el grupo TPC
principalmente en el miembro superior derecho, seguido
del grupo TP con un nivel de riesgo medio en la misma
zona. A través de la prueba U de Mann-Whitney se pudo
conocer que el tipo de telar se encuentra relacionado con
los niveles de riesgo encontrados en el cuello, derivado de
lo anterior, la intervencion ergonémica consistié en un
Taller de Pausas Activas para ambos grupos de artesanos,
se resaltd la importancia de la diversificacion de tareas,
asi como la realizacion de diversos ejercicios fisicos.
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Discusion de resultados y conclusiones Declaracion de conflicto de intereses

Se encontraron niveles significativos de riesgo en ambos Los autores de este articulo expresan que no tuvieron
grupos de artesanos. El Taller de Pausas activas fue una ningun conflicto de intereses durante la preparacion de
intervencién ergondémica basada en los factores de riesgo este documento ni para su publicacion.

encontrados y en los principios de la ergonomia cultural,
la cual busca equilibrar los sistemas productivos y valorar

el trabajo y los productos desde una perspectiva Obra protegida con una licencia Creative
econdmica y sociocultural. commons
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