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Forced postures adopted during the use of a
workstation/computer and the appearance of musculoskeletal
disorders of the upper limbs and spine in family physicians of

the IMSS.
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Introduccion

El sector de la salud ha experimentado cambios a lo largo
del tiempo, con un enfoque cada vez mayor en la
seguridad social de la poblacion. Actualmente, el personal
de salud se enfrenta a maltiples demandas laborales.

Estas exigencias laborales aumentan el riesgo de
problemas de salud para el personal de salud, como el
estrés laboral, el sindrome de burnout, la depresion y los
trastornos musculoesqueléticos.

Los médicos familiares son especialmente vulnerables a
problemas musculoesqueléticos debido a su larga jornada
laboral que implica estar sentados durante mucho tiempo
y a la demanda de pacientes atendidos diariamente.

En recorridos presenciales dentro del &rea de servicio de
medicina familiar, los médicos reportan constantes
molestias musculoesqueléticas durante la jornada laboral,
pero sobre todo al finalizar, sin embargo, estas molestias
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son agudas en su aparicion, asi como para su disipacion
por lo cual no le toman importancia alguna.

En la Memoria Estadistica 2018 del IMSS, en el apartado
de las enfermedades de trabajo, reporta un total de 15,182
casos; de los cuales segln la naturaleza de la lesion y para
fines de este trabajo, en primer lugar, encontramos las
dorsopatias con 2,644 casos. Tomado del cuadro No.VII,
22 de la memoria estadistica del IMSS (IMSS, 2019).

Ante esta situacion, se plantean el siguiente objetivo e
hipotesis para este trabajo:

Investigar las posturas forzadas que se adoptan en las
estaciones de trabajo y su relacién con los trastornos
musculoesqueléticos de los miembros superiores y la
columna vertebral en los médicos familiares de una
Unidad de Medicina Familiar del IMSS en la Ciudad de
México.
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Los trastornos musculoesqueléticos de los miembros
superiores y la columna vertebral estan relacionados con
las posturas forzadas adoptadas durante el uso de
estaciones de trabajo/computadora.

Método

El estudio se clasificara como observacional y
transversal-analitico.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 28
médicos familiares que trabajan en un consultorio
operativo de medicina familiar de una Unidad de
Medicina Familiar del IMSS.

Resultados

lnapreciable ) )
o Riesgo bajo

25%

Riesgo alt
7%

Riesgo muy
alto
0%

Riesgo medio
68%

Grafico 1. Porcentajes calificacion final ROSA

Fuente: Elaboracion propia

Se observa el resultado de la calificacion final del método
ROSA,; la mayoria de las estaciones (68%) obtuvo una
calificacién de riesgo medio, mientras que el riesgo alto
estuvo presente en el 7% de las estaciones evaluadas y
riesgo bajo en el 25%.

De las 28 personas que han sido encuestadas 85.7%
mencionaron presentar dolencias en el cuello, 60.7% en
el hombro derecho, 17.9% en el hombro izquierdo, 85.7%
de ellos en region de espalda, 25.7% en el codo o
antebrazo derecho y solo 10.7% en el codo o antebrazo
izquierdo; finalmente 71.4% presentaron molestias en
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mano o mufieca derecha y solo 25% en mano o mufieca
izquierda.

La calificacion de la intensidad de molestias en musculos
o articulaciones en los ultimos 7 dias, el 4% de los
encuestados manifestd que no tenia ninguna molestia, el
57 % con presencias de molestias leves, el 36%
mencionaron la presencia de molestias moderadas y solo
el 4% menciono gue tenia molestias fuertes, en tanto que
en la opcion de molestias muy fuertes sin mencion.

Discusion de resultados y conclusiones

La presencia de trastornos musculoesqueléticos esta
asociada con malos habitos de postura y movimientos
repetitivos,  especialmente  relacionados con la
distribucion del espacio y el estrés, lo que provoca dolor
y fatiga en el cuello y hombros. Se encontr6 una
asociacion estadisticamente significativa entre los
trastornos musculoesqueléticos en hombros, manos, pies
y rodillas con la edad y estatura de los participantes.

A pesar de la falta de datos estadisticos se encontraron
evidencias de que los profesionales de la salud no tienen
condiciones adecuadas para realizar su trabajo. La
prevalencia de problemas musculoesqueléticos es alta en
mufiecas, manos, cuello, hombros, regién dorsal y
lumbosacro. El estrés, los trastornos musculoesqueléticos
y la fatiga visual indican una sobrecarga laboral, pero se
necesita un estudio longitudinal mas amplio para obtener
conclusiones solidas.

Debido a las limitaciones del estudio como el nimero de
participantes, los resultados no son estadisticamente
significativos en muchos casos. A pesar de esto, se
encontraron indicios de la relacion entre las posturas
forzadas y los trastornos musculoesqueléticos.
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