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Introduccion

El sulfuro de hidrégeno (H2S), también conocido &cido
sulfhidrico, es un gas incoloro, inflamable, explosivo e
irritante que acta como un asfixiante sistémico. H2S
tiene un fuerte olor a huevos podridos (Chalupka, 2008).

Las exposiciones ocupacionales ocurren en una amplia
variedad de sectores siendo la industria petrolera una
fuente importante (Zhang et al., 2022). En una
intoxicacion aguda se pueden presentar diversos efectos
los cuales incluyen depresion del sistema nervioso
central, taquicardia, polipnea, irritacion de mucosas,
anosmia, cefalea, tos, pérdida de la conciencia,
convulsiones y muerte dependiendo del tiempo de
exposicion y niveles del gas.

El tratamiento para la exposicién aguda al H2S comienza
con medidas de soporte vital y la administracion de
antidoto: el nitrito de sodio (Santana et al., 2023).
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Método

Se buscd un caso clinico de intoxicacion aguda por
inhalacion de &cido sulfhidrico en el expediente clinico
electronico de un hospital de segundo nivel en México.

Resultados

Trabajador Industrial (Tubero) de 36 afios que labora en
una refineria de Meéxico. Sus actividades son la
instalacion, mantenimiento, conservacion,
desmantelamiento, reparacion, reconstruccion de diversos
equipos, instalaciones, componentes y accesorios que
requieran conocimientos en la rama de la tuberia. Inicia
padecimiento el 19/08/2021 cuando se activa plan
respuesta a emergencias en el centro de trabajo en donde
manipula H2S; se reportd un trabajador con crisis
convulsiva y actualmente inconsciente; acudio la brigada
de primeros auxilios a la planta con equipo proteccion
personal auténomo, se encontr6 al trabajador con
sangrado activo de fosas nasales, cefalea y agitacion
psicomotriz. Se retird de la zona y se trasladd a urgencias
del hospital.
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En el servicio de urgencias se administrd oxigeno, se
control6 el sangrado nasal, se canalizd, administrd
solucion Hartmann, nitrito de sodio y diazepam.
Se evidencio elevacion de transaminasas, CPK, CPK MB
sin repercusion renal, gasometria arterial hipoxemia leve,
tomografia de craneo y pulmonar simple sin evidencia de
lesion aguda.
Se integro el diagndstico de encefalopatia tdxica e
intoxicacion aguda por inhalacion de &cido sulfhidrico.
Un mes después es valorado por el servicio de neurologia
donde presenté hiposmia, cefalea postraumaética y
trastorno de estrés postraumatico.

Discusion de resultados y conclusiones

La intoxicacion aguda por H2S en la industria petrolera es
comun, debido al proceso y exposicién a este agente
quimico; lo que dilucida la importancia de la capacitacion
a los trabajadores de los riesgos a los que se exponen para
poder prevenir el dafio a la salud.

Al anélisis del caso se encontré que el equipo de
proteccion personal auténomo presenté fuga mientras se
encontraba en exposicion a este gas, por lo que presentd
pérdida del estado de alerta, una crisis convulsiva,
irritacion de las mucosas, asi como una encefalopatia
toxica. La brigada de primeros auxilios retir6 al trabajador
de la exposicion, atendié los dafios producidos en ese
momento y administro el antidoto de eleccién.

Es relevante comprender que ante la presencia de la
exposicion de los trabajadores a un ambiente con este
toxico conozcan las acciones preventivas para evitar el
dafio a la salud tanto a corto como a largo plazo. Asi
mismo la colaboracién interdisciplinaria de los servicios
de salud en el trabajo para evitar que ocurra un evento de
nuevo.
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