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Introduccion

La enfermedad de Dupuytren es una condicién benigna
del tejido conectivo, caracterizado por un desorden
fibroproliferativo (fibromatosis benigna) que afecta
fundamentalmente a la aponeurosis palmar y digital,
provocando contracturas y deformidad progresiva en
flexion en la region palmar de mano y dedos.

Afecta principalmente a los hombres, aumentando su
frecuencia a partir de los 50 afios. Existe asociacion entre
la enfermedad y los trabajos manuales, asi como los
relacionados con exposicion a vibraciones. También tiene
estrecha relacion en trabajadores con diabetes mellitus y
el tabaquismo.

Objetivo
Comprender la relacion entre factores laborales y el
desarrollo de la enfermedad de Dupuytren para
considerarse de trabajo.

Caso clinico

Se presenta el caso de trabajador masculino de 55 afios,
con antecedente de diabetes mellitus tipo 2 con mal apego
a recomendaciones y tratamiento, tenosinovitis en mano
derecha en 2021, tabaquismo de larga evolucion a razon
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con una antigiiedad de 12 afios en la categoria ayudante
perforacién (piso) rotaria en plataformas marinas, donde
desempefia actividades de armado y quiebre de tuberia de
perforacion (meter y sacar cufias, meter llaves, chaquetas,
uso de herramientas como barretas, Stilson).

Inicio en febrero de 2022 con dolor en ambas manos de
un afo de evolucion, sintomatologia de predominio
derecho que consistia en dolor de tipo ardoroso que se
acompafiaba de parestesias a nivel de falanges distales de
dedos anular y medio de mano derecha, asi como
disminucién de la fuerza, limitacién para la flexién de
manera progresiva y sensacion de tension en region
palmar por lo que se decidid iniciar protocolo quirargico
el cual se llevo a cabo el dia 23 de marzo de 2022
consistente en reseccion de fascia palmar, sin
complicacion reportada.

Se envid a rehabilitacion fisica por presentar rigidez
articular de los dedos, en donde se da tratamiento con
ejercicios en casa 2 veces al dia por 3 semanas y
posteriormente con sesiones de termoterapia y terapia
ocupacional, evolucionando de manera parcial con
limitacion de flexion y extensiéon de primero, cuarto y

de 7 cigarros al dia desde 1994 (indice tabaquico de 10.5)
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guinto dedo que se acompafia de dolor, ademéas de
limitacion para la prension.

Asi mismo, se aplicaron infiltraciones intralesionales con
triamcinolona en 3 ocasiones, sin mejoria completa de las
limitaciones. En enero de 2023 se inicid protocolo
quirdrgico para reintervencion por reseccion de
fibromatosis de Dupuytren en mano derecha, llevandose
a cabo el 3 de marzo de 2023, sin complicaciones.
Actualmente, refiere discreta mejoria con la presion de la
mano afectada y con limitacion para la extension de los
dedos que no condiciona discapacidad, continla en
terapia fisica y rehabilitacion con un primer ciclo
concluido.
Discusion

La enfermedad de Dupuytren es un estado patolégico
multifactorial, donde toman relevancia los antecedentes
del trabajador. Pablo Wagner (2012) describe una fuerte
asociacion con los antecedentes laborales, principalmente
aquellos donde se estd expuesto a vibraciones y los
trabajos manuales. En este caso fue de importancia
conocer la categoria, antigliedad y las actividades que
realizaba el trabajador durante su jornada de trabajo, ya
gue nos permiti6 conocer a qué factores (trabajos
manuales por uso de herramientas) y agente (vibraciones)
se encontraba expuesto, asi como el tiempo laborando en
la empresa en esa categoria (12 afios). Pedro Rivas (2018)
comenta en su articulo que existe relacion causal entre las
vibraciones producidas por herramientas manuales en el
sistema musculoesquelético, principalmente en manos y
brazos, haciendo énfasis en la intensidad y el periodo de
exposicion a dicho agente. De igual forma, existen
estudios que sostienen la importancia de las vibraciones
como parte etiolégica de la enfermedad, tal es el caso del
realizado por Liss y Stock. Considerando que la Ley
Federal del Trabajo en su articulo 475 define como
enfermedad de trabajo a todo estado patolégico derivado
de la accion continua que tenga su causa con origen y
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motivo del trabajo o en su entorno laboral, se abre la
posibilidad de considerarse enfermedad de trabajo.

Conclusion

Apoyado en su estudio médico del puesto donde el
requerimiento de sus extremidades toracicas (manos) para
la realizacion de su trabajo es alta y por las limitaciones
funcionales que se encontraron al momento de su
valoracion por medicina pericial se dictamind como no
apto para la categoria. Ademéas, basado en los
antecedentes laborales, la presentacion clinica en este
trabajador y el cumplimiento de los criterios de
causalidad, existiendo fuerza de asociacion, consistencia,
especificidad, temporalidad, gradiente bioldgico,
plausibilidad y coherencia, se comprueba que existe un
efecto nocivo en su estado de salud trabajo—dafio, aunado
a los antecedentes personales de diabetes mellitus tipo 2
con mal apego a tratamiento y tabaquismo moderado
crénico, podemos establecer en este caso que la
enfermedad de Dupuytren es de trabajo.
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