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Introduccion

La retinopatia solar se debe a mecanismos térmicos y
fotoquimicos lesivos a la macula por la exposicion a
radiaciones solares como lo son la luz ultravioleta Ay la
luz azul visible que provoca un dafio en la retina. Los
principales factores de riesgo son la edad, emetropia y
fotosensibilizadores. EI umbral de dafio retiniano se situa
en torno a los 90 segundos de exposicion directa al sol.

Método

Femenino de 39 afios. APP: astigmatismo midpico.
Puesto de trabajo: sobrecargo. Antigliedad: 10 afios.
Jornada: realiza 90 horas en vuelo al mes, completando
180 horas de servicio con 4 dias de descanso al mes.
Turno mixto. Periodos vacaciones: 35 dias al afio.

Inicia padecimiento agudo con fotofobia, percepcion de
halos de colores, metamorfopsias, disminucién de
agudeza visual y escotoma central en ojo izquierdo. Se
realizo protocolo de diagndstico que incluyo valoraciones
por oftalmologia y medicina interna, asi como estudios de
gabinete de tomografia de coherencia Optica y
fluorangiografia. Inicialmente se penso en el diagnostico
de distrofia de retina por lo que se solicitd secuenciacion
de DNA por parte del servicio de genética el cual no
identific6 ninguna variante patogena, concluyendo
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retinopatia solar, no siendo candidata a tratamiento
médico ni quirdrgico.

Actualmente la trabajadora persiste con fotofobia,
escotoma central en ojo izquierdo, agudeza visual ojo
derecho 20/20 y ojo izquierdo 20/200, realiza de manera
independiente actividades basicas de su vida diaria con
apoyo parcial para los traslados en via publica.

Resultados

Se realiz6 un analisis de la intensidad, duracion y
frecuencia a radiacion solar ya sea directa o
indirectamente en el puesto de trabajo como sobrecargo,
y se concluyd que esta puede repercutir negativamente en
la salud y producir una alteracion macular por
mecanismos fotoquimicos.

Se pudo establecer relacion causa-efecto trabajo-dafio y
reconocer una enfermedad con secuelas irreversibles y
establecidas que se relacionan fisiopatoldgicamente con
la exposicion a agentes fisicos (radiaciones no ionizantes)
de origen laboral, sin oferta terapéutica que ofrecer, por
lo que se valta con la tabla Il de la fraccion 302 del
articulo 514 de la Ley Federal del Trabajo otorgando en
total un 35% de incapacidad érgano funcional.
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Discusion de resultados y conclusiones:

Los casos descritos en la actualidad de retinopatia solar
acontecen durante los eclipses solares, sin embargo, es de
importancia asociar la exposicion a radiacion solar de
origen ocupacional, la luz ultravioleta A, la luz azul
visible, la dosis acumulativa y la altitud en la que se
encuentre para correlacionar una enfermedad de trabajo e
identificar el grado de secuela que puede ocasionar.

Es de importancia implementar acciones preventivas que
eliminen o minimicen la exposicion, estableciendo
procedimientos de trabajo y definiendo el equipo de
proteccion personal para disminuir de manera gradual las
afecciones, ademas de realizar evaluaciones periddicas
para detectar tempranamente los posibles efectos
negativos pensando en la calidad de vida de los pacientes.
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