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Introduccion

Las quemaduras de piel por agua caliente son una lesion
comun en el lugar de trabajo. La incapacidad y secuelas
que dejan dependen principalmente de la extension.
Afectan la capa externa de la piel hasta todas las capas y
pueden dafiar los tejidos subyacentes.

La ropa adecuada es de suma importancia para los
trabajadores con riesgo de exposicidn a incendios. Para
los trabajadores de PEMEX, se establecen
especificaciones en la NRF-006-PEMEX-2002, aborda la
calidad minima de las telas de algodén retardantes a la
[lama (Tabla 1).

La norma enfatiza utilizar telas de gabardina que cumplan
con caracteristicas. Deben estar confeccionadas con
100% algodon, para garantizar mayor resistencia al fuego
y minimizar el riesgo de propagacion de llamas. Se
requiere que el algodon sea preencogida y mercerizada,
ayuda a mantener su formay calidad a lo largo del tiempo,
sin aplicar tratamientos quimicos. Esto asegura que la
ropa mantenga sus propiedades ignifugas a lo largo del
tiempo.

Fecha de envio: 04/05/2023
Fecha de aprobacion: 01/09/2023

Establece que el tejido de la tela debe tener un acabado
satinado, con peso de 250 y 305 gramos por mmZ
Proporciona una barrera adicional, al tiempo que ofrece
comodidad y movilidad al trabajador, contribuye a
mantener un entorno laboral seguro.

Concepto Unidad | Especiicaddn WM&iodo de prueba
. NMX-A-64-1966
Contenido de algodén % 100 0 equivalente
NMX-A-72-2001-INNTEX o
Rango de peso de la tela g/im2 250 a 305 gin’ | I1SO 3801 o ASTM D3776-96
o equivalente
P NMX A-059-2000ANNTEX
28 min. (urdimbre)
Resistencia a la tension kgfiem 16 min. (irama) ©1S0 5081-1977
o equivalents
NMX A-109-1995INNTEX
4500 min. (urdimbre)
Resistencia al rasgado '] 3800 min (rama) ASTM _142486
0 equivalente
AATCC-135 Lavado (1) (1)
i i i (A) i 0 equivalente
Lavado doméstico o industrial Ciclos 48 AETM 1349 2001
o equivalente
Resistencia a la flama, después de 48 127 mé FIM 191 A, Método 5603.1
ciclos de lavado doméstico o industrial em méximo 0 ASTM D6413-1999
o equivalente
o No debe fundirse, FTMS 191A, Métado 1534 o
:T:r:'(:r;ma al calor (260 °C, 5 minutos separarse o NFPA1975.08 6 CGSB.
i} gotearse 155.20 o equivalente
Planchado permane nte No
1SO 6330/A2 0 AATCC 135-
Encogimienta % 2.5max 1995 Lavado (1) (Ill) (A) i
o equivalente
1SO 105-C03
Solidez del color al lavado doméstico e
industrial, acelerado. (Escala gris). grados 4 @ AATC.C 613 A
© equivalente
NMX-A-177-1995
Formacién de frisas (boitas) Clasificacién 5 ASTM-D-3512
o equivalents

Tabla 4: Especificaciones fisicas de la tela 100% algodén
retardante a la flama (NRF-006-PEMEX-2002)

Caso Clinico

Trabajador masculino con categoria especialista técnico
que sufre quemaduras de segundo grado superficial
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cuando realizaba supervision en el manejo de
motobomba, en ambos brazos, espalda y cuello al igual
gue otro comparfiero con un total de 29% y 32% de
superficie corporal respectivamente. Otorgandoles
tratamiento con reanimacién hidrica, apdsitos de tipo
bactigras, aseo quirdrgico en 2 ocasiones y uso de vendaje
Mepilex Transfer AG y asi evitar infeccion de heridas y
mejorar la reepitalizacion.

En el seguimiento se observa una buena evolucion de las
guemaduras con actividad cicatrizante, indicando el uso
de proteccion solar, crema lubricante, se solicito prendas
de compresion y mejorar la cicatrizacion y evitar la
formacidn de cicatrices queloides. El segundo trabajador
no pudo obtener las prendas compresivas durante todo el
tratamiento, sin embargo, a ambos se les otorgd
tratamiento infiltrativo intralesional con triamcinolona
(tres ocasiones). Fue dado de alta en febrero del 2023 por
adecuada evolucion en la cicatrizacion y al segundo
trabajador en agosto del 2023.

Al momento del peritaje presentaron areas de discromia
en las é&reas quemadas con epitelio delicado sin
deformidades ni restricciones a la movilidad, otorgandole
aptos para reincorporarse a las labores de la categoria que
ostentan.

Se otorgd tratamiento similar y seguimiento a ambos
trabajadores cada 14 dias para vigilancia estrecha en su
evolucion y para el otorgamiento de sus incapacidades a
los trabajadores, se observd en la revision de expediente
clinico el uso retardado de 8 meses de la prenda de
compresion al no ver actividad cicatrizal en la lesion de la
espalda, condicionando retraso en la total repitelizacion
de esa zona dando como resulta el uso de mas dias de
incapacidad de 274 'y 466 dias acumulados
respectivamente para cada trabajador.

Efecto protector de la ropa de algodon en quemaduras por agua caliente: un estudio de

caso en un trabajador supervisando el manejo de motobomba

Imagen 5: Partes del cuerpo lesionadas, Fuente: ITL-2.-
Condicion de trabajador lesionado de la carpeta de
contencién del primer trabajador.

Imagen 2: Partes del cuerpo lesionadas, Fuente: ITL-2.-
Condicion de trabajador lesionado de la carpeta de
contencién del primer trabajador.

Resultados

La ropa 100% de algodon es efectiva como aislante
térmico debido a sus propiedades la Conductividad
térmica ya que transfiere calor a un ritmo mas lento
debido a su estructura fibrosa y presencia de aire atrapado
entre las fibras. Su alta capacidad de absorcién reduciendo
el contacto directo del agua caliente con la piel.

La aireacion permite una buena circulacién de aire debido
a su estructura porosa regulando la temperatura corporal
por medio de evaporacion del sudor y facilitar la
ventilacion y la propia resistencia al fuego siendo el
algoddn una tela inflamable.
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Afortunadamente, tanto en el primer trabajador como el Li, S., Yu, L., Xiong, J., Xiong, Y., Bi, S., & Quan, H.
segundo, no se reportaron limitaciones en los (2022). Facile Fabrication of Superhydrophobic and
movimientos ni en la sensibilidad de la piel en las areas Flame-Retardant = Coatings on  Cotton  Fabrics.
afectadas. Las quemaduras no causaron dafio significativo Polymers, 14(23), 5314.
en los tejidos subyacentes, nervios o estructuras Comité de normalizacién de Petréleos Mexicanos y
musculares solo con secuelas de manchas hipocromicas y organismos  subsidiarios, Subcomite técnico de
ausencia de vello corporal. normalizacion de PEMEX gas y petroquimica basica.
(2002). Ropa de trabajo para los trabajadores de
Discusion de resultados y conclusiones: petréleos mexicanos y organismos subsidiarios. 12(9
Estas caracteristicas de la ropa 100% de algoddn y 10), 40.

proporciona una barrera entre la piel y las fuentes de calor
protegiendo contra las quemaduras y escaldaduras. El
grado de proteccién puede variar dependiendo de factores
como el grosor del tejido y el tiempo de exposicion al
calor.

Declaracion de conflicto de intereses

Los autores de este articulo expresan que no tuvieron
ningun conflicto de intereses durante la preparacion de

este documento ni para su publicacion.
El tratamiento oportuno evita retrasos en la mejoria

clinica, minimiza el riesgo de secuelas mayores, y
también contribuye a la pronta recuperaciéon y Obra protegida con una licencia Creative

reincorporacion temprana del trabajador. Commons

La aplicacién de vendajes especializados y terapia de
compresion ayuda a crear un entorno Optimo para la Atribicion. No conlarcial
cicatrizacion y favorece una recuperacion mas rapida. No derivadas
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