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Introducción 

Como resultado de la pandemia por COVID-19 se ha 

reportado sintomatología neurológica con posibles 

efectos negativos, entre ellos aumenta en la incidencia de 

polineuropatía inflamatoria, y se sospecha que en los 

próximos años podría haber un aumento de las tasas de 

incidencia de trastornos neurodegenerativos a nivel 

mundial (1, 2). 

Método 

Se realizó una revisión documental del expediente clínico 

y de la literatura universal (reporte de casos, estudios 

observacionales, metaanálisis, etc.). 

Resultados 

Paciente de ocupación coordinador técnico de atención 

hospitalaria, antigüedad: 19 años, horario de trabajo: 

07:00 a 15:00 horas de lunes a domingo. Inicio 

padecimiento actual en enero de 2021 con cefalea, 

disgeusia, anosmia y fiebre de 38.5°C siendo valorado en 

su centro de trabajo en donde concluyen infección por 

COVID-19, evolucionó con neumonía de focos múltiples 

e Insuficiencia respiratoria aguda tipo 1 que requirió 

manejo avanzado de la vía aérea e ingreso a la unidad de 

cuidados intensivos por 20 días con posterior remisión de 

síntomas pulmonares. Presentó dolor opresivo, 

disminución de la fuerza y parestesias en guante y calcetín 

en las 4 extremidades de mayor afectación las izquierdas, 

valorado por Neurología concluyendo neuropatía del 

paciente crítico. Recibió tratamiento médico y de 

rehabilitación, sin embargo, persistió con dolor, 

parestesias en guante y calcetín y disminución de fuerza 

muscular en las cuatro extremidades de predominio 

izquierdo y con mayor afección en las inferiores. Se 

realizó electromiografía que concluye mononeuropatía 

múltiple axonomielítica, con afección asimétrica del 

nervio mediano, tibial y peroneo bilateral.   

Se trata de trabajador con riesgo de exposición laboral a 

SARS Cov2 alto que por su actividad laboral esencial 

tiene mayor riesgo de infección por SARS COV2 que la 

población general, el cual estuvo laborando 15 días 

previos al inicio de síntomas. Se realizó el reconocimiento 

de la enfermedad de trabajo, descartando secuelas 
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pulmonares mediante espirometría y tomografía, debido a  

 

la sintomatología neurológica refractaria a tratamiento 

médico y de rehabilitación se procedió a evaluar con 

58.0% de IPP. 

Discusión de resultados y conclusiones: 

Las manifestaciones neurológicas en pacientes con 

COVID-19 se asocia con una mayor gravedad de la 

enfermedad (1) como es el caso de nuestro trabajador que 

ingresó a cuidados intensivos con manejo avanzado de la 

vía aérea, con la posterior afección a sistema nervioso 

impactando en actividades de la vida diaria y su capacidad 

para el trabajo. 

En conclusión, debemos fomentar la detección de 

síntomas neurológicos en aquellos pacientes que se 

recuperaron de COVID-19, sobre todo en casos graves, 

concientizar a los médicos y pacientes sobre estos 

trastornos y en el caso de trabajadores que se sospeche 

que se contagiaron en ejercicio y con motivo de su trabajo, 

enviarlos a medicina del trabajo para el reconocimiento 

como enfermedad de trabajo. 
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