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Abstract

The objective of this study was to identify the association between the presence of Gonarthrosis with the activities that
security personnel carry out in their position as public security workers.

The presence of gonarthrosis in this work group has become frequent and the working conditions to which public security
workers are subjected.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue identificar la asociacion entre la presencia de Gonartrosis con las actividades que el personal
de vigilancia efectta en su puesto de trabajadores de la seguridad pablica.

La presencia de Gonartrosis en este grupo laboral se ha vuelto frecuente y las condiciones de trabajo a las que estan
sometidos los trabajadores de la seguridad publica.
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Introduccion

El objetivo de este estudio fue identificar la asociacion
entre la presencia de Gonartrosis con las actividades que
el personal de vigilancia efectia en su puesto de
trabajadores de la seguridad publica.

La presencia de Gonartrosis en este grupo laboral se ha
vuelto frecuente y las condiciones de trabajo a las que
estan sometidos los trabajadores de la seguridad publica.

Método

Se realiz6 un estudio de tipo observacional, de casos y
controles.

Poblacidn de estudio: trabajadores de la seguridad publica
de la Ciudad de México con diagnostico de Gonartrosis.

Como es un estudio de casos y controles, se tomara un
grupo de trabajadores con gonartrosis y un grupo de
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comparacion de trabajadores sin gonartrosis apareados
por edad.

Seleccién de la Muestra: Se obtendra la muestra a través
del total de casos ocurridos y terminados de gonartrosis
durante 2019 a 2020, aproximadamente 68 casos.

Resultados

La distribucién por sexo en los casos y controles fue
semejante (Tabla 1)

Tabla 1.

Division de los Casos y Controles por Sexo

F 12 14
M 48 46

F = femenino M = masculino

Tabla 2.
Promedio de los Casos y Controles por Edad

CASOS 55.6
CONTROLES 55.5

Los casos tuvieron una edad promedio de 55.6 afios,
semejante a la de los controles de 55.5 afios.

Tabla 3.
Casos y Controles de Obesidad

Sl 19 19
NO 41 41

Las frecuencias de obesidad en casos y controles fueron
similares.

Tabla 4.

Jornadas de Trabajo de los Controles

Turno Numero de Controles
Matutino 34
Vespertino 25
Tabla 5.

Incapacidades de Trabajo de los Casos

Incapacidades Numero

Si 240
720 dias

Las incapacidades generaron 720 dias entre los casos de
gonartrosis (Tabla 5)
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Grafica 1. Asociacion entre Gonartrosis y Turno de Trabajo.

En el turno matutino se concentran con gonartrosis,
mientras que en el vespertino no hay casos (Grafica 1).

En cuanto al uso de equipo de seguridad (Peso
aproximado de 9 kg) (Grafica 2) que se utiliza durante 12
h., solo los casos lo utilizan, la diferencia con los controles
fue significativa (Chi2, p.=<0.000), el uso de chaleco se
asocia con la gonartrosis.
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Gréfica 2. Gonartrosis y uso de chaleco
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Grafica 3. Gonartrosis y Sitio de Trabajo

La asociacion entre el sitio de trabajo, en la via pdblica en
comparacion con oficina fue significativa (Chi 2, p 0.000)
(Gréfica 3), los casos se presentan entre los que trabajan
en via publica.

La asociacion entre el puesto, policia de a pie y patrullero
y gonartrosis fue significativa (Chi2, p <0.000), los casos
se presentan entre los policias de a pie (Grafica 4).
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Grafica 4. Gonartrosis vs ocupacion.

Finalmente, la asociacion entre la duracion de la jornada,
mayor de 24 h. y menor de 24 h., fue significativa (Chi 2,
p = 0.000), a mayor jornada se presenta la gonartrosis
(Gréfica 5).
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Grafica 5. Gonartrosis vs Duracion de la Jornada.

Discusion de resultados y conclusiones

Se pudo cumplir uno de los objetivos especificos que se
plantearon que fue: el andlisis de los factores de riesgo
laborales de las personas en estudio, como la
bipedestacion prolongada en su centro de trabajo y
duracidn de su jornada.

La hipotesis general que se plante6 se cumplid, ya que
hubo asociacion significativa de la presencia de
gonartrosis y las condiciones laborales, turno, uso de
chaleco, trabajo a pie y jornadas mayores a 24 horas.

El sexo, edad y obesidad, son factores que no se asociaron
a la presencia de gonartrosis.

En este grupo de policias de a pie se presentan
condiciones laborales que incrementan su riesgo de
desarrollar gonartrosis a lo largo de su vida laboral. Por
esta situacion se deben hacer recomendaciones para
reducir su exposicion al trabajo de pie e incrementar sus
pausas donde puedan cambiar de postura.

Es importante difundir estos conocimientos sobre la salud
de poblaciones laborales, con trabajos no tradicionales,
que se exponen a importantes riesgos laborales y
condiciones de empleo no regulares. (policias,
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trabajadores del sistema eléctrico, mineros, textileros,
etc.).
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