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design students: comparative study related to computer vision syndrome.
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Introduccién

El Sindrome de Visién por Computadora (CVS) ha sido
considerado una enfermedad ocupacional desatendida,
definida como conjunto de problemas visuales y oculares
resultado del uso prolongado de la computadora
(Moldovan et al., 2020). Esta condicion afecta a casi 60
millones de personas en todo el mundo (Zalat et al. 2022).
Ademas, cada afio se registran un millén de casos nuevos
(Al Tawil et al., 2020).

La Asociacién Americana de Optometria relaciona el CVS
con la mala iluminacién (AOA, s.f.). La iluminacion ha
recibido poca atencion en estudios experimentales.

En este estudio se incremento el nivel de iluminacion para
analizar si aumenta el parpadeo (tasa de parpadeo
espontaneo [SEBR] y numero total de parpadeos [NTB]),
debido a que el parpadeo disminuye al trabajar en Pantallas
de Visualizacion de Datos (PVD). Esta disminucion puede
explicar los principales sintomas oculares del CVS.

M¢étodo o Procedimiento

Estudio cuantitativo experimental. Fase 1: Participaron
171 estudiantes, con muestreo no probabilistico
intencionado. Se aplico el Cuestionario de Sindrome de
Vision por Computadora (CVS-Q®©) para obtener el grupo
A (CVS positivo) y el grupo B (CVS negativo) cada grupo
con diez participantes. Fase 2: Se registro el parpadeo por

rastreador ocular de cada participante, medido en tres
sesiones, una para cada nivel (5001x,10001x,15001x). El
analisis estadistico de los datos se efectud con pruebas no
paramétricas: Test de Friedman y U de Mann-Whitney.

La revisién de literatura sigui6 la guia PRISMA, en bases
de datos de la Red UdG, con revistas indexadas.

Resultados

Se report6 una prevalencia de CVS de 89.7%. La SEBR en
los grupos A 'y B, no mostré resultados significativos. Sin
embargo, el grupo B sugieren que existen diferencias
estadisticamente significativas observadas en los valores
del NTB X? (2, n=10) = 6.52, p = .038. Para determinar
entre que niveles, se realizo la prueba de rango con signos
de Wilcoxon mostrando un aumento significativo en el
NTB entre el Nivel 1y el Nivel 2 (z=-2.09,p < .05, r =
.66) y entre el Nivel 1y el Nivel 3 (z=-2.521, p<.05,r=
.79).
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Figura 1: Resultados en el nimero de parpadeos totales sen 15 minutos con diferentes niveles de

iluminacion para el Grupo B.
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Discusién y conclusiones

A pesar de que la SEBR no mostrd resultados
significativos, ambos grupos coinciden en 500Ix con 1.4 y
14.4 parpadeos/min VDT-SEBR (Doughty, 2001).
Ademas, en 1500Ix se registran entre 20 y 25
parpadeos/min lo cual conserva la calidad de la pelicula
lagrimal (Robinson y Hernandez, 2010).

El aumento en el NTB coincide con un estudio de Miura
et al. (2013) sobre el incremento del parpadeo en personas
con 0jo seco realizando tareas en PVD. Este aumento
puede relacionarse con el incremento de la iluminacion y
se alinea con Zalat et al. (2020), quienes asociaron una
ergonomia visual adecuada y una iluminacion apropiada
con una reduccion del CVS.Los resultados se pueden
considerar para generar recomendaciones en puestos de
trabajo con uso de computadora y modificaciones en la
NOM-025-STPS-2008.
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