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Introducción  

La introducción del vidriado con plomo en la cerámica 

desplazó técnicas tradicionales y actualmente, México es 

uno de los principales productores de plomo, lo que ha 

generado exposiciones y toxicidad significativas en la 

población, especialmente en comunidades vulnerables 

como los alfareros, sus familias y usuarios de la alfarería 

tradicional y talavera.   

El principal objetivo fue identificar factores de riesgo que 

determinen la variabilidad de las concentraciones de 

plomo séricas en una muestra de artesanos del estado de 

Tlaxcala, México  

Método o Procedimiento 

Se realizó un estudio transversal entre del 2017-2019 con 

419 artesanos de Tlaxcala, invitados a través de la Casa 

de Artesanías FONART. Se recogió información 

sociolaboral sobre su exposición al plomo en la 

producción de cerámica vidriada y analizaron muestras de 

sangre de los participantes para cuantificar los niveles de 

plomo mediante espectrofotometría de absorción atómica. 

Resultados  

Se excluyeron 14 de los participantes, quedando una 

muestra final de 405 artesanos con una media de edad de 

45.1 años. Un 23.6% de los artesanos utiliza plomo desde 

dos o más generaciones; un 52.3% tenía horno en casa, 

trabajando 8 horas diarias y usando una mediana de 25 kg 

de plomo mensualmente. Los niveles de plomo en sangre 

(PbS) mostraron una mediana de 13.4 µg/dL, siendo 

mayores en hombres (16.0 µg/dL). Los artesanos que 

trabajaban con alfarería tradicional vidriada con plomo 

presentaron niveles más altos de PbS (27.35 µg/dL) 

comparados con otros artesanos.  

En términos de predictores de variabilidad en PbS, 

pertenecer al sexo masculino, vivir en ciertas 

comunidades y tener menor escolaridad incrementaron 

significativamente los niveles de PbS. Estas variables 

explicaron el 41.9% de la variabilidad en las 

concentraciones de plomo en sangre. (Tabla 1). 
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Discusión y conclusiones   

Las concentraciones de PbS en alfareros de Tlaxcala 

siguen siendo elevadas a pesar de las políticas 

públicas mexicanas implementadas desde 1991 

debido a una adopción limitada (<3%), 

especialmente en comunidades pobres donde la 

tradición y la economía impulsan el uso 

continuado de cerámicas vidriadas con plomo. 

Las alarmantes concentraciones de PbS en los 

artesanos de Tlaxcala y sus riesgos asociados 

exponen la necesidad de realizar una estrecha 

vigilancia epidemiológica y buscar tener impacto 

en factores como el tipo de trabajo, las 

condiciones del taller, el uso de hornos y las 

conductas higiénicas, entre otros. 
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