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Introduccion

La exposicion al plomo inorganico en diversas
actividades laborales en México sigue siendo un gran
problema de salud laboral y publica, por la cronicidad y
las altas exposiciones (34.2-43.8 ug/dl), en decenas de
industrias donde se emplea este metal, y en las cuales no
se realiza vigilancia epidemioldgica, especialmente entre
los trabajadores mas pobres.

El objetivo de este estudio es identificar a los principales
predictores del plomo en hueso en trabajadores de una
imprenta litogréfica.

Método o Procedimiento

Se estudio a 90 trabajadores activos. Se les midio el plomo
en hueso por rayos X-K fluores-centes, reportandose en
microgramos de plomo por gramo de hueso mineral
(ugPb/ghm) en rétula (PbHR) y tibia (PbHT), y plomo en
sangre (PbS), entre otros.

Resultados

La media, desviacion estandar (DE) y [rango] de: edad fue
de 45 afios (13), [20, 75]; antigue-dad en la imprenta 10.6
afios (9.3) [1, 40]; antiguiedad total en ambas imprentas 20
afios (15.5) [1, 65]; PbS, 12.3 (mg /dl +5.2, [3.4, 30.3];
PbHR, 43.3 pugPb/ghm +28.5 [-4.82, 136.9], PbHT, 25.9
ugPb/g +18.8 [-20.1, 74.2]; pbA 0.54 (mg/m3).

El modelo de PbHR explica el 44% y el de PbHT el 55%
de la variabilidad del plomo acumulado.

Sus predictores para ambos modelos fueron: PbS; la suma
total de afios de antigiiedad en los trabajos; y las categorias
de exposicién.
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Fig. 1 Niveles de plomo en rétula, tibia y sangre segun grado de exposicion, tomando en cuenta el puesto de trabajo
y la doble jornada: Baja, Mediana, Altay Muy alta.
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Tabla I. Caracteristicas de los trabajadores en estudio y de Discusion y conclusiones
los monitoreos ambiental y bioldgico de plomo inorganico
1996-1997 Se encontraron concentraciones promedio de plomo en
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