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Introduccién

Los alfareros de barro vidriado son un grupo laboralmente
expuesto a plomo (Pb), debido a que en su proceso de
produccién utilizan barnices que lo contienen para el
esmaltado de sus artesanias. La exposicion a Pb
representa un riesgo para la salud humana (Evans etal.,
2017), ya que es considerado un nefrotoxico que puede
ocasionar nefropatia cronica con cambios glomerulares y
tubulointersticiales que pueden resultar en falla renal
(Bergdahl & Skerfving, 2022). Las etapas iniciales de la
lesion renal son asintomaticas y su pronostico y evolucion
estd determinando por el momento en que se realice la
deteccion. Los marcadores utilizados habitualmente para
evaluar el estado de salud renal son la tasa de filtracion
glomerular (eGFR) y la alouminuria (RAC), parametros
gue no son sensibles para detectar los signos tempranos
de la lesion renal.

Se ha sugerido la utilizacién de los biomarcadores de dafio
renal temprano (BMDRT), que son proteinas especificas
para identificar los efectos incipientes de los agentes
toxicos en las etapas preclinicas de la enfermedad. La
molécula de lesion renal 1 (KIM-1) es el marcador mas
explorado y considerado de utilidad para la deteccion

exposicion ocupacional al plomo (Hussein etal., 2021;
Zhou etal., 2016), no obstante, la informacion de otros
marcadores es limitada, por lo que el objetivo de este
trabajo fue evaluar la relacion de la exposicion a Pb con
los BMDRT en un grupo de artesanos del estado de
Tlaxcala.

Método o Procedimiento

Se realizd un estudio transversal en 405 artesanos. Se
recopilé informacion sobre antecedentes personales
patoldgico, antropometria y tension arterial. En muestras
de sangre se midieron los niveles de Pb y la creatinina
sérica. Se calcul6 la tasa de filtracion glomerular En orina
se midieron los niveles de BMDRT (NGAL, KIM-1,
Nefrina, Calb-D, Cys-C, OPN, al-MG) y albumina.

Se realiz6 un andlisis descriptivo de la poblacion con
medianas y percentiles para las variables numéricas, y
proporciones para las categoricas. En el analisis bivariado
se compararon las concentraciones urinarias de los
BMDRT con los niveles de Pb y con los potenciales
confusores. Para establecer la relacion de Pb en sangre
con los BMDRT, se realizaron modelos de regresion
lineal multiple ajustados por confusores.
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Resultados

La edad promedio fue de 45.8(x14.9) afios. El 51.06%
fueron mujeres.

La mediana de Pb fue de 13.4(R1Q=7.4;22.2) pg/dL; de
eGFR:102.2 (RIQ=93.5;113.2) miL./min./1.73 m?,
RAC:5.92 (R1Q=5.19;6.81) mg/g-creatinina.
Nefrina:1.12 (R1Q=0.52;2.23) y NGAL :4.16(.
R1Q=1.42;10.53) ng/mg-creat.

En los modelos de regresion lineal se observd que el
incremento en los niveles de Pb en sangre se relaciono
positiva y significativamente con los niveles urinarios de
nefrinay NGAL (p<0.05).

Discusion de resultados y conclusiones:

Los resultados sugieren que, al incrementar los niveles de
Pb en sangre, se observan cambios glomerulares y
tubulointersticiales en la nefrona, los cuales son
observados a través del incremento en las concentraciones
urinarias de nefrina y NGAL que corresponde.

Los BMDRT pueden emplearse para evaluar el dafio renal
por nefrotdxicos en poblaciones laboralmente expuestas.
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