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Efecto genotdxico y citotoxico en mucosa bucal por riesgo laboral en empleados de una gasolinera del

municipio de El Salto, Jalisco.

Resumen en extenso

Genotoxic and cytotoxic effect on oral mucosa due to occupational risk
in employees of a gasoline station in the municipality of El Salto,
Jalisco.
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Introduccién

Los trabajadores de gasolineras regularmente estan
expuestos a los distintos elementos de la gasolina a través
del contacto con su humo, la inhalacion de vapores y el
manejo directo de mangueras. Es importante sefialar que
estas vias de exposicion son particularmente vulnerables
en entornos donde el uso de equipo de proteccion personal
es minimo o no existe (Salem et al., 2018).

La exposicion crénica a los hidrocarburos puede causar
una variedad de sintomas que incluyen irritacion de la piel
y las mucosas, dolor de cabeza, dolores musculares, fatiga,
dificultad para respirar, nauseas o mareos. Ademas,
aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
respiratorias cronicas, y en casos Severos, trastornos
hematol6gicos como anemia, leucopenia, leucemia o
trombocitopenia (Alves et al., 2017).

Los efectos adversos para la salud debido a la exposicion
a los distintos componentes de la gasolina pueden ser
evaluados mediante el uso de biomarcadores de
citotoxicidad y genotoxicidad, como la deteccién de
micronucleos y anomalias nucleares (como nucleos
bilobulados, cariorrexis y cariélisis) en diferentes tejidos
del trabajador, como la mucosa nasal, bronquial, esofagica
0 bucal (Torres-Bugarin et al., 2014).

Objetivo.

Determinar la genotoxicidad y citotoxicidad en empleados
de una gasolinera del municipio de El Salto, Jalisco y
establecer la asociacion entre la presencia de
anormalidades nucleares y el uso de equipo de proteccion
personal.

Método o Procedimiento

Estudio cuantitativo, transversal y de asociacion de
variables. Con una muestra por conveniencia de
trabajadores de una gasolinera ubicada en el municipio de
El Salto. Para la recoleccion de muestras se realiz6 un
raspado de mucosa bucal en los participantes, se fijaron y
se tifieron con naranja de acridina para su analisis y conteo
con microscopia de fluorescencia. Ademas, se realizé un
cuestionario sobre uso de equipo de proteccion personal,
cuyas respuestas fueron correlacionadas con la frecuencia
de cada uno de los biomarcadores mediante Rho de
Spearman.

Resultados

Se obtuvo una muestra de 18 participantes, 11 femeninos
y 7 masculinos en los cuales estuvieron presentes cada uno
de los biomarcadores, destacando la frecuencia elevada de
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células binucleadas y cariorrécticas. La correlacion entre
el uso de equipo de proteccion personal y la presencia de
anormalidades nucleares mediante Rho de Spearman fue
altamente significativa en el caso de la caridlisis con una
p=0.003.

Discusion y conclusiones

Se detectdé la presencia de varios biomarcadores de
citotoxicidad y genotoxicidad los cuales funcionan como
indicadores de dafio al ADN celular, incluyendo la
formacion de micronlcleos y brotes nucleares, asi como
defectos en la citocinesis como células binucleadas.
Ademas, son evidencia de muerte celular y pueden indicar
diferentes etapas de necrosis, tales como cariorrexis,
picnosis y cariolisis. También sirven como marcadores de
respuesta al dafio celular, como se describe en el trabajo de
Torres y Ramos (2013).
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