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Frequency of limb fractures due to commuting accidents requiring 

surgical management in a secondary level hospital in southern 

Mexico City. 
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Introducción 

Definidas como la interrupción en la continuidad ósea, 

las fracturas afectan a todos los segmentos etarios y 

suponen una carga económica seria para la salud pública. 

En México representan una de las principales causas de 

incapacidad generada en accidentes de trayecto, siendo 

el traumatismo por caídas su principal etiología 

presentando cifras que van en aumento en comparación 

con años anteriores. 

Material y métodos 

Estudio descriptivo, observacional, longitudinal y 

retrospectivo, criterios de inclusión: Derechohabientes 

del IMSS que requirieron manejo quirúrgico por 

cualquier tipo de fractura en extremidades en el Hospital 

General Regional No 2 y que haya sido originada por un 

accidente de trayecto. Se realizó una investigación 

documental de los casos en los expedientes. 

Resultados 

Se analizó un total de 207 casos, de los cuales un 62.8% 

fueron del sexo masculino y el restante 37.2% del sexo 

femenino. Dentro de las variables clínicas, del total de 

pacientes estudiados el principal mecanismo de lesión 

encontrado fue por choque entre vehículos con 104 casos 

(50.2%) y el menos frecuente fue de aplastamiento por 

vehículo con 16 casos (7.7%). El medio de transporte 

más frecuente fue la motocicleta con 62 casos (30%) 

seguida del transporte colectivo con 49 casos (23.75) y 

la menos frecuente fue la bicicleta con 16 casos (7.7%). 

En el presente estudio encontramos que el tiempo de 

estancia intrahospitalaria que se presentó con mayor 

frecuencia fue en el lapso comprendido entre los 1 y los 

7 días de hospitalización con 113 casos (54.6%) y el 

menos frecuente fue de 16 a 29 días con 6 casos (2.9%). 

En tanto al sitio donde se recibió rehabilitación como 

parte del seguimiento de los casos se encontró una mayor 

frecuencia en la rehabilitación domiciliaria con una 

frecuencia de 100 casos (48.3%) y la que menor 

frecuencia presentó fue la rehabilitación hospitalaria con 

52 casos (25.1%). 

Conclusiones 

Nuestro estudio refuerza como conclusión principal el 

generar una mayor educación dentro de la población 

trabajadora sobre los riesgos que pueden ocurrir en 

durante los trayectos tanto del domicilio al sitio de 

trabajo y viceversa, se considera importante hacer 

énfasis en los resultados obtenidos en el grupo etario de 

30 a 39 años que representaron la mayor frecuencia de 

población en el presente estudio y Consideramos 

importante que los resultados puedan ser utilizados para 

generar una mayor investigación de seguimiento. 
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