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Introduccion

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia al 2020, en México habia 6,179,890 personas
con discapacidad, lo que representa 4.9 % de la poblacion
total del pais, y de estas, 48% se encuentra en un rango de
edad en el que podrian ser econdmicamente activas.1

Segln el anuario estadistico 2023 del Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), en Baja California, en ese afio estaban
afiliadas 227,397 personas y el 11% tenian algun tipo de
pension.2

Por su parte, en América, trabajos como el de Theis et al.
en los Estados Unidos, coinciden en que la causa numero
uno de discapacidad, son los trastornos
musculoesqueléticos.3

La importancia de este estudio radica en saber hacia donde
debemos enfocar los esfuerzos en materia de prevencion,
para disminuir el nimero de afios de vida productiva
perdidos.

Método o Procedimiento

Objetivo: Determinar que patologia fue la més frecuente
por la que las personas trabajadoras derechohabientes del
ISSSTE obtuvieron una pension por Invalidez en Baja
California (B.C.) durante el afio 2023. Tipo de estudio:
observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo.
Variables estudiadas: Edad, Sexo, Cancer, Trastornos

oftdlmicos, Trastornos musculoesqueléticos, Hipertension
pulmonar, Trastornos hematolégicos,  Trastornos
neurologicos,  Insuficiencia  renal,  Cardiopatias,
Polineuropatias, Trastornos vasculares y Trastornos
metabolicos; se utilizo estadistica descriptiva con ayuda
del programa Microsoft Excel.

Resultados

Se analizaron un total de 45 dictdmenes de invalidez
aprobados, de los cuales 57.78% pertenecian a personas
trabajadoras del sexo femenino, con un promedio de edad
de 56.55 afios. La patologia més frecuente fue Cancer con
26.67%, predominando en el sexo masculino (Figura 1),
con un promedio de edad de 55 afios y, en segundo lugar,
Trastornos musculoesqueléticos con 20%, principalmente
en mujeres con un promedio de edad de 55.2 afios.

Figura 1
Patologias mas frecuentes por sexo
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Nota: Figura elaborada por la autora con informacion tomada de los
resultados obtenidos de este estudio, que relaciona las patologias mas
frecuentes y su prevalencia por sexo.
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Discusion y conclusiones

El cancer fue la patologia mas frecuente, lo cual difiere de
lo publicado en la literatura consultada, ya que se esperaba
que el primer lugar lo tuvieran los trastornos
musculoesqueléticos.

El promedio de edad de las personas con ese diagnéstico
fue 55 afos, lo que representa al menos 5 afios de vida en
edad productiva perdidos considerando la edad de retiro en
México a partir de los 60 afios.
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