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Introduccién

Los estilistas en la gran mayoria son autoempleados que
estan expuestos a productos quimicos, como los tintes y
decolorantes (formulados con persulfatos de amonio, de
sodio, y de potasio) (Brown, 1987), los cuales pueden
provocar riesgos a la salud respiratoria, principalmente.

Dichos productos estan sefialados como causa de rinitis
alérgica (RA) ocupacional y puede conllevar al abandono
de la profesion del estilismo (Nilsson, 2016; Moscato,
2010; Pang, 2001). La RA es un trastorno inflamatorio de
la mucosa nasal caracterizado por la presencia de sintomas
como congestion, rinorrea, estornudos y prurito nasal,
siendo perjudicial en la vida de los estilistas. La falta de
conocimiento sobre la relacion entre la exposicion
ocupacional a decolorantes y la prevalencia de RA en
estilistas conlleva a la siguiente hipétesis: “Si hay una
prevalencia de RA en estilistas expuestos
ocupacionalmente a decolorantes entonces tendran mayor
sintomatologia y % de eosinofilos en comparacion a los
estilistas no expuestos a decolorantes.

Método o Procedimiento

Se realiz6 un estudio cuantitativo, con disefio transversal y
comparativo, con muestra una muestra de 39 estilistas, del
centro de Cuernavaca, Morelos que tenian al menos 1 afio
de antigiiedad dentro de la actividad del estilismo y eran
mayores de 18 afios. Se excluyeron aquellos que
consumieron antihistaminicos y/o esteroides hasta una
semana antes de la prueba, o con padecimientos previos
inmunoldgicos.

Se les aplico un formulario con consentimiento informado,
y se evaluaron caracteristicas sociodemograficas vy
laborales.

Se utilizd el cuestionario TNSS (Total Nasal Symptom
Score) para detectar sintomas asociados a rinitis.

Se realiz6 una citologia nasal para la cuantificacion de
eosindfilos. El diagnostico de RA se basé en la presencia
de al menos 2 sintomas, mas eosinofilia positiva.

Se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo y se aplicaron
pruebas de Chi-cuadrada, Wilcoxon y U-Mann Whitney (p
<0.05).

Resultados

La mayoria son mujeres, con un 72% (21/29). El 65.5%
(19/29) de los estilistas estudiados se expone a
decolorantes. Se confirmé el diagnostico de RA en solo
20.7% (6/29) de los estilistas y se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa entre la exposicion a
decolorantes y el diagnéstico de RA (p=0.046).

Ademas, los estilistas experimentaron sintomas nasales de
leve a moderada intensidad, como congestién nasal,
rinorrea y prurito nasal después de haber estado expuestos
a decolorantes. Se registrd un aumento significativo del
prurito nasal y una mayor frecuencia de estornudos
después de la exposicion (Tabla 1).
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Tabla 1

Sintomas nasales presentes en estilistas expuestos y no
expuestos a decolorantes y presencia de eosindfilos.

Total Nasal Symptom Score

No Expuestos
Sintomas expuestos Pre . Post »
exposicién  exposicién

Eosinofilos % 0 5£10.7 SD **0.052
Congestion nasal 0.2+0.42 0.37+0.68 0.79+0.91 *0.011
Escurrimiento nasal ~ 0.1£0.32 0.37+0.68 0.84=1 *0.024
Prurito nasal 0.1+0.32 0.32+0.58 1.05+0.97 *0.002
Estornudos 0.1+0.32 0.16+0.50 0.95+0.91 *0.002
Puntaje integral 0.5£1.27 1.21+2.2 3.53+£3.37 *0.001

Nota: Los valores estan representados en media £ desviacion estandar. 0=
Sin sintomas, 1= sintomas leves, pero tolerables facilmente, 2= sintomas
molestos pero tolerables y 3=sintomas dificiles de tolerar e interfieren con
sus actividades *p<0.05, Wilcoxon antes y después de exposicion, **¥U
Mann-Whitney. SD=sin datos.

Discusion y conclusiones

Se examinaron a estilistas expuestos a productos quimicos,
como tintes y decolorantes y su impacto a su salud
respiratoria, donde el 65.5% (19/29) estd expuesto a los
compuestos quimicos, similar a lo reportado por
Caraballo-Arias (2013), en cuyo estudio, el 65% (26/40)
de los trabajadores manipulaba productos como
decolorantes y queratinas.

La prevalencia de RA en el grupo expuesto a decolorantes
fue de 21% (6/29). Los sintomas nasales sugestivos de RA
después de la exposicion a los decolorantes fueron mas
altos en comparacion a los no expuestos (p=0.001), asi hay
evidencia de la presencia de RA en estilistas como lo
reportado por otros autores (Brown, 1984; Moscato et al.,
2005, 2010).
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