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Introducción  

Los estilistas en la gran mayoría son autoempleados que 

están expuestos a productos químicos, como los tintes y 

decolorantes (formulados con persulfatos de amonio, de 

sodio, y de potasio) (Brown, 1987), los cuales pueden 

provocar riesgos a la salud respiratoria, principalmente.   

Dichos productos están señalados como causa de rinitis 

alérgica (RA) ocupacional y puede conllevar al abandono 

de la profesión del estilismo (Nilsson, 2016; Moscato, 

2010; Pang, 2001). La RA es un trastorno inflamatorio de 

la mucosa nasal caracterizado por la presencia de síntomas 

como congestión, rinorrea, estornudos y prurito nasal, 

siendo perjudicial en la vida de los estilistas. La falta de 

conocimiento sobre la relación entre la exposición 

ocupacional a decolorantes y la prevalencia de RA en 

estilistas conlleva a la siguiente hipótesis: “Sí hay una 

prevalencia de RA en estilistas expuestos 

ocupacionalmente a decolorantes entonces tendrán mayor 

sintomatología y % de eosinófilos en comparación a los 

estilistas no expuestos a decolorantes.  

Método o Procedimiento  

Se realizó un estudio cuantitativo, con diseño transversal y 

comparativo, con muestra una muestra de 39 estilistas, del 

centro de Cuernavaca, Morelos que tenían al menos 1 año 

de antigüedad dentro de la actividad del estilismo y eran 

mayores de 18 años. Se excluyeron aquellos que 

consumieron antihistamínicos y/o esteroides hasta una 

semana antes de la prueba, o con padecimientos previos 

inmunológicos.  

Se les aplicó un formulario con consentimiento informado, 

y se evaluaron características sociodemográficas y 

laborales.  

Se utilizó el cuestionario TNSS (Total Nasal Symptom 

Score) para detectar síntomas asociados a rinitis. 

Se realizó una citología nasal para la cuantificación de 

eosinófilos. El diagnóstico de RA se basó en la presencia 

de al menos 2 síntomas, más eosinofilia positiva.  

Se realizó un análisis estadístico descriptivo y se aplicaron 

pruebas de Chi-cuadrada, Wilcoxon y U-Mann Whitney (p 

≤ 0.05).  

Resultados  

La mayoría son mujeres, con un 72% (21/29). El 65.5% 

(19/29) de los estilistas estudiados se expone a 

decolorantes. Se confirmó el diagnóstico de RA en solo 

20.7% (6/29) de los estilistas y se encontró una asociación 

estadísticamente significativa entre la exposición a 

decolorantes y el diagnóstico de RA (p=0.046).  

Además, los estilistas experimentaron síntomas nasales de 

leve a moderada intensidad, como congestión nasal, 

rinorrea y prurito nasal después de haber estado expuestos 

a decolorantes. Se registró un aumento significativo del 

prurito nasal y una mayor frecuencia de estornudos 

después de la exposición (Tabla 1).  
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Discusión y conclusiones   

Se examinaron a estilistas expuestos a productos químicos, 

como tintes y decolorantes y su impacto a su salud 

respiratoria, donde el 65.5% (19/29) está expuesto a los 

compuestos químicos, similar a lo reportado por 

Caraballo-Arias (2013), en cuyo estudio, el 65% (26/40) 

de los trabajadores manipulaba productos como 

decolorantes y queratinas.  

La prevalencia de RA en el grupo expuesto a decolorantes 

fue de 21% (6/29). Los síntomas nasales sugestivos de RA 

después de la exposición a los decolorantes fueron más 

altos en comparación a los no expuestos (p=0.001), así hay 

evidencia de la presencia de RA en estilistas como lo 

reportado por otros autores (Brown, 1984; Moscato et al., 

2005, 2010).  
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