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Introducción  

 Los trastornos musculoesqueléticos representan uno de 

los más importantes y costosos problemas de salud 

pública a nivel mundial debido a que pueden generar 

enfermedad, incapacidad temporal o permanente, y retiro 

temprano de la vida laboral Pozo (2019), es por ello que 

este estudio busca identificar los peligros ergonómicos, y 

establecer si existe relación entre los trastornos 

musculoesqueléticos y los movimientos repetitivos de 

miembros superiores en ayudantes generales de una 

planta de reciclaje de la Ciudad de México.  

Un peligro ergonómico; Es una condición relacionada con 

el esfuerzo físico que puede estar presente o no en un 

puesto de trabajo. Si está presente, es posible que la 

persona expuesta a esta condición pueda sufrir un daño. 

Un riesgo ergonómico; Es la probabilidad que tiene un 

peligro ergonómico de generar un trastorno 

musculoesquelético en las personas trabajadoras que 

están expuestas al peligro (Álvarez et al., 2012).  

En México se han registrado a los trastornos 

musculoesqueléticos entre las primeras enfermedades con 

mayor prevalencia en 2022, y entre las primeras diez 

enfermedades incapacitantes de trabajo se registraron a 

las dorsopatías, lesiones del hombro, síndrome del túnel 

carpiano, tenosinovitis de estiloides radial de (Quervain), 

tenosinovitis y bursitis, otras sinovitis y entesopatías 

IMSS (2022). 

 

Figura 1: Separación manual en el área de reciclables.  
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Nota: Imagen propia.  

Los objetivos del presente estudio es Identificar los 

peligros ergonómicos y evaluar los riesgos ergonómicos 

presentes en una planta de reciclaje en la Ciudad de 

México y su efecto sobre los trabajadores, así como   

Método o Procedimiento  

Tipo de estudio cuantitativo, diseño de estudio descriptivo 

transversal. Mediante la toma de videos y software kinovea 

se aplicó la guía para la identificación de peligros 

ergonómicos y la guía para la evaluación rápida de riesgos 

ergonómicos al puesto de trabajo de ayudante general en 

el área de reciclables.  

Resultados  

Los peligros identificados fueron; levantamiento de cargas 

y transporte manual con una evaluación de nivel de riesgo 

aceptable (nivel verde), movimientos repetitivos de la 

extremidad superior con una evaluación de nivel de riesgo 

alto (nivel rojo), así como posturas y movimientos 

forzados con una evaluación de nivel de riesgo alto 

(indeterminado), ver tabla 1. 

Tabla  1: Identificación de peligros ergonómicos en una 

planta de residuo solido urbano según la guía para la 

identificación de peligros ergonómicos.    

 

Nota: Imagen propia.  

 

Discusión y conclusiones   

De acuerdo con los resultados obtenidos de los tres 

peligros identificados, dos de ellos se encuentran en un 

nivel de riesgo alto, uno nivel rojo y otro indeterminado, 

lo que sugiere se tendrá que realizar una evaluación 

especifica de cada caso.  
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