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Abstract

This article is the first of a series of articles on the uses of Epidemiology in Occupational Health. Epidemiology as a tool of Public Health, the field to
which Occupational Health belongs, has allowed us to understand the behavior of different diseases in human groups and to analyze information on
events that have occurred in order to monitor the health of populations, in this case the working population, and to promote their health conditions.
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Resumen

Esta entrega es la primera de una serie de articulos sobre los usos de la Epidemiologia en la Salud en el Trabajo. La epidemiologia como herramienta
de la Salud Publica, campo al que pertenece la Salud en el Trabajo, ha permitido conocer el comportamiento de diferentes padecimientos en los grupos
humanos y analizar la informacion de los eventos ocurridos para vigilar la salud de las poblaciones. En este caso de la poblacion trabajadora y promover
sus condiciones de salud.
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Las enfermedades no nos llegan de la nada. En la tarea de vigilancia de la salud de la poblacion

Se desarrollan a partir de pequefios pecados trabajadora el uso de las técnicas y métodos de la
diarios epidemiologia son indispensables.

contra la Naturaleza.

Cuando se hayan acumulado suficientes pecados,
las enfermedades apareceran de repente.

Hipdcrates
(Alzamora, 2007)
Introduccion

Como menciona la cita de Hipdcrates el responsable de la
Vigilancia de la Salud de la poblacion trabajadora debe
identificar en las y los trabajadores aquellos “pecados
diarios” para prevenir malestares, enfermedades y
accidentes de trabajo. Para la identificacion temprana de
estos pecados cotidianos y sus efectos, aunados a los
examenes médicos periodicos, es necesaria la elaboracion
de indicadores y analisis de los datos de salud; de manera
que la vigilancia de la salud sea efectiva y se identifiquen
tendencias en el comportamiento de los problemas de
salud y cambios no esperados.

Esta entrega es la primera de una serie de articulos sobre
los usos de la Epidemiologia en la Salud en el Trabajo. La
epidemiologia como herramienta de la Salud Publica,
campo al que pertenece la Salud en el Trabajo, ha
permitido conocer el comportamiento de diferentes
padecimientos en los grupos humanos y analizar la
informacién de los eventos ocurridos para vigilar la salud
de las poblaciones. En este caso de la poblacion
trabajadora y promover sus condiciones de salud.

Este articulo da elementos sobre el surgimiento y
desarrollo de la epidemiologia, la definicion de lo
epidémico y endémico y las funciones de la
epidemiologia Utiles para apoyar las labores de los
responsables de la salud de las y los trabajadores.

Historia de la epidemiologia
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De forma breve podemos describir la evolucion de la

historia de esta disciplina en los siguientes periodos:
a) Primer periodo:

Se centra en el estudio de la relacion entre
enfermedades y factores ambientales. Hipocrates es
el pionero en el estudio de la influencia del entorno
en la salud y de padecimientos asociados a causas
ambientales y toxicos (saturnismo).

Esta era se remonta a la antigiiedad, se centra en la
comprension de las enfermedades a través de la
observacion de factores ambientales. Hipdcrates,
considerado el padre de la medicina, fue fundamental
al describir como el aire, el agua y el entorno
geografico influyen en la salud de las personas.
Hipdcrates en su tratado “Aires, aguas, y lugares” fue
el primero que usé las expresiones epidémico y
endémico para referirse a los padecimientos, segin
se considerara que eran o0 no propios de determinado
lugar y tiempo. Hipdcrates, atribuy6 la aparicion de
las enfermedades entre otros factores al ambiente
malsano (miasmas) y a la falta de moderacion en la
dieta y la actividad fisica. (Gonzalez, 2005).

Durante este periodo se comenzaron a implementar
medidas preventivas como la mejora de las
condiciones de vivienda, la creacion de bafios
publicos y la gestién de residuos para reducir la
propagacion de enfermedades.

Posteriormente, con el colapso de la civilizacion
clasica en el Occidente en la medicina se retornaron
las concepciones magico-religiosas (Siglos Il a
XV). Con ello, la creencia en el contagio fue
sustituida por una imagen en donde la enfermedad y
la salud significaban el castigo o el perdon divinos y
el papel del médico se limitaba a reconfortar al
enfermo (Quintero, 2018).

Seran los medicos que se desarrollaron en la
civilizacion arabe, como Avicena y Maimonides,
quienes preservaron las ensefianzas de los galenos de
la antiguedad y facilitaron, en el siguiente periodo, el
resurgimiento de wuna vision cientifica de la
salud/enfermedad (Quintero, 2018).

b) Segundo periodo:

En este periodo, los médicos, para prevenir las
multiples epidemias y los padecimientos, se
enfocaron en la identificacion de agentes patdgenos.
Surgen asi, autores como Girolamo Fracastoro que
publica en 1564 en Venecia, el libro “De contagione
et contagiosis morbis et eorum curatione”, donde
describe todas las enfermedades que en ese momento
podian calificarse como contagiosas (peste, lepra,
tisis, sarna, rabia, erisipela, viruela, antrax, tifus
exantematico y la sifilis) (Silva, 2017).

Al mismo tiempo en otros paises se desarrollan
propuestas sobre la clasificacion de los
padecimientos. Thomas Sydenham, entre 1650 y
1676, reconocié a la sifilis y la tuberculosis como
entidades distintas y sus propuestas dieron origen al
sistema actual de clasificacion de enfermedades. En
el mismo periodo John Graunt analizd, en 1662, los
reportes semanales de nacimientos y muertes
identificando un patrén constante en las causas de
muerte y diferencias entre las zonas rurales y
urbanas. William Petty publicé por la misma época
trabajos relacionados con los patrones de mortalidad,
natalidad y enfermedad. William Farr propuso el uso
de las tasas de mortalidad y los conceptos de
poblacién bajo riesgo, gradiente dosis-respuesta,
inmunidad de grupo y direccionalidad de los estudios
(Banta, 1987; Connor, 2024, Carter, 1956).

En el campo de la Salud en el Trabajo Bernardino
Ramazzini describe sobre las patologias de distintos
grupos de trabajadores en su obra “De morbis
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artificum diatriba el “Tratado sobre la Salud de los

trabajadores”; obra fundamental para establecer con
un enfoque clinico y epidemiolodgico la relacion entre
el trabajo y diferentes enfermedades presentes entre
la poblacion trabajadora de su época (Chirico, 2024;
Zocchetti, 2000).

Posteriormente, los trabajos de Koch y Pasteur en el
aislamiento de microorganismos y el desarrollo de
vacunas darian un gran impulso a la prevencion.
Estos cientificos establecieron la teoria microbiana
de la enfermedad demostrando qué microorganismos
especificos causan enfermedades especificas. Ellos y
sus seguidores hicieron grandes avances en la
identificacion de bacterias, el desarrollo de métodos
de aislamiento y cultivo y la implementacion de
medidas preventivas como la vacunacion y el
saneamiento. Lo que llevo a una disminucion notable
de enfermedades infecciosas y epidemias
(Mendelsohn, 2002;Vineis, 2003).

c) Tercer periodo:

El tercer periodo de la epidemiologia, comenzé en la
segunda mitad del siglo XX. Se centra en el estudio
de las enfermedades cronicas y la relacion entre
factores de riesgo y salud con distintas exposiciones
personales, ambientales y laborales. Durante este
periodo, se reconocid que las enfermedades como la
enfermedad coronaria, el cancer y la diabetes estan
influenciadas por comportamientos individuales,
factores ambientales, laborales y condiciones
sociales. (Pearce,1996).

La epidemiologia se ampli6 para incluir el analisis de
padecimientos asociados al comportamiento social y
caracteristicas  poblacionales, como son los
problemas de salud relacionados con el estrés laboral
y las adicciones. Ademas, se identifican factores de
riesgo y factores protectores para la promocion de
estilos de vida saludables. Finalmente, en conjuncion

con los avances de la biologia molecular, se investiga
sobre la interaccion entre genética y medio ambiente
en la salud de las poblaciones (De Flora et al., 2005).

En el caso especifico de la Salud en el Trabajo, por
ejemplo, la relacion entre la epidemiologia y la
ergonomia radica en el estudio de como los factores
de riesgo ergonomico afectan la salud y el bienestar
de los trabajadores. Al identificar y evaluar los
riesgos ergondémicos mediante estudios
epidemioldgicos, se pueden desarrollar
intervenciones y estrategias de prevencion que
mejoren las condiciones laborales y reduzcan la
morbilidad ocupacional, promoviendo asi un entorno
de trabajo mas saludable. (Hagberg, 1992).

Epidémico y endémico

Los diferentes eventos de salud en la poblacién
trabajadora, dependiendo de su momento de
presentacion, evolucion y dispersion en el espacio y
tiempo pueden considerarse procesos de tipo
endémico o epidémico.

Estas son acepciones de un evento de salud endémico
(Kalra, et al.,2015).

e Enfermedad/Evento que afecta habitualmente a
una region o pais y grupo poblacional: "la
Diabetes Mellitus es endémica en este pais".

e Un hecho negativo que se repite frecuentemente
con una tendencia conocida o que estd muy
localizado en un lugar: "Las intoxicaciones por
organofosforados son endémicas en esta zona
rural”.

Para el analisis de los problemas endémicos los
epidemiologos realizan el analisis verificando si
ocurren cambios en la forma en que se presenta
tradicionalmente. Para eso es util elaborar un canal
endémico, con este analisis se observa el
comportamiento de una enfermedad en el tiempo, sus
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variaciones dentro de ciertos limites y se detecta si
hay algin cambio de importancia o un proceso de
tipo epidémico, por ejemplo, si en un grupo de
trabajadores rurales se identifica una alta prevalencia
de insuficiencia renal (Méndez et al. 2021). De esta
forma se puede estudiar si en un centro de trabajo hay
un ndmero inusual de personal que asisti6 para
consulta por sintomas asociados al estrés, lo que nos
da una sefial para estudiar qué cambios han ocurrido
que puedan explicarlo.

Referente al término epidémico, Hipdcrates y sus
discipulos escogieron ese término para el titulo de
sus tratados por su significado de identificar eventos
de salud que ocurren "sobre la poblacion™ a "algo que
circula o se propaga entre la poblacion”. (Martin y
Martin-Granel, 2006).

En los procesos epidémicos hay que considerar la
presencia de diferentes situaciones epidémicas:

e Brotes: aparicion repentina de una enfermedad en
un lugar especifico y en un momento
determinado. Un ejemplo son los brotes de un
namero inesperado de lesiones en el trabajo por
un cambio en las herramientas o proceso (O'Neil,
& Naumova, 2007). Identificando esos eventos
inusuales se detect6 la presencia de un nimero
inusual de trabajadores con Angiosarcoma
hepético en trabajadores expuesto a cloruro de
vinilo (Ramakrishnan et al., 2023).

e Epidemia: Cuando una enfermedad se propaga
activamente dentro de una poblacién debido a que
el brote se descontrola y se mantiene en el tiempo.
De esta forma aumenta mas de lo esperado el
nimero de casos en un area geografica o
actividad concreta, un ejemplo es la actual
epidemia de silicosis acelerada entre los
trabajadores de acabados de materiales de piedra
artificial (Kalra, et al.,2015).

e Pandemia: este evento ocurre cuando una
epidemia afecta a méas de un continente. En esta
situacion los casos de cada pais ya no son

importados sino favorecidos por las condiciones
locales de trasmision comunitaria. (Morens, et
al.,2009).

Aqui cabe preguntarse si ¢actualmente existe en
su pais o centro de trabajo algin proceso de tipo
epidémico con las enfermedades de trabajo,
TME, EPOC, asma, etc.?

¢ Qué factores pueden estar asociados?

Para conocer la situacion de las enfermedades de
trabajo en México y otros paises puede consultar
las siguientes fuentes:

https://www.stps.qgob.mx/gobmx/estadisticas/
riesgos.htm

https://www.who.int/news/item/17-09-2021-
who-ilo-almost-2-million-people-die-from-
work-related-causes-each-year

Definicion y funciones de la epidemiologia

Como pudo observarse la epidemiologia es de gran
utilidad para la promocion y vigilancia de la salud de
la poblacion trabajadora.

Las siguientes son definiciones del objetivo de la
epidemiologia:

La epidemiologia es el estudio de la
distribucion y determinantes de dafios en la
salud en las poblaciones humanas (Frérot, et
al.2018).

Otra definicion de epidemiologia es:

“el estudio de la distribucion de la salud y la
enfermedad en grupos de personas y el
estudio de los factores que influyen en esta
distribucion. La epidemiologia moderna
también abarca la evaluacion de__las
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modalidades diagnosticas y terapéuticas y la
prestacion de servicios de atencion sanitaria.”
(Martin, & Martin-Granel, 2006).

Podemos resumir que la epidemiologia se basa en la
comprension de como las enfermedades afectan a las
comunidades y busca mejorar la salud publica y en
especifico la salud de la poblacion trabajadora.

Para logra lo anterior la epidemiologia desarrolla las
siguientes funciones (Smith, 2001):

a. Descripcion de la Salud y la Enfermedad

Identificar y describir la frecuencia y distribucién de
enfermedades y condiciones de salud en
diferentes poblaciones.

En salud laboral, se puede hacer un estudio que
documente la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de una
planta de ensamblaje, cuantos empleados
presentan sintomas y en qué tareas son mas
comunes.

b. Determinacién de Causas

Investigar los factores de riesgo y las causas de
enfermedades para entender por qué ocurren y
como prevenirlas.

Por ejemplo, se puede estudiar la relacion entre la
exposicion a vibraciones en el uso de
herramientas eléctricas y el desarrollo del
sindrome del tanel carpiano, identificando como
la asocia la duracion y la intensidad de la
exposicion y el grado de afectacion a la salud de
los trabajadores.

c. Evaluacién de Intervenciones
Evaluar la efectividad de programas y politicas de

salud publica y de intervenciones especificas en
la prevencion y control de enfermedades.

Al implementar un programa de capacitacion en
proteccidn visual para trabajadores de una oficina
se debe evaluar su impacto en la reduccién de
molestias oculares, comparando la tasa de
molestias oculares antes y después de la
intervencion.

d. Monitoreo de Tendencias

Hacer el seguimiento de las tendencias en la salud de
la poblacion a lo largo del tiempo, para identificar
brotes o cambios en la incidencia de
enfermedades.

En un centro de trabajo se puede monitorear la tasa de
accidentes laborales durante varios afios y
observar si hay cambios en el registro de los
incidentes y establecer si ese cambio se relaciona
con modificaciones en las condiciones de trabajo
o0 de los programas preventivos.

e. Investigacion de Brotes

Investigar y responder a brotes de enfermedades para
controlar su propagacién y proteger la salud
publica. Esto fue muy importante para controlar
el COVID 19 en centros de trabajo.

En un sitio de trabajo, después del reporte de un
aumento repentino de casos de trabajadores con
signos 'y sintomas de intoxicacion, el
epidemidlogo puede investigar las posibles
causas, detectar a los trabajadores afectados y
recomendar medidas de control.

f. Planificacion y Politicas de Salud

Planificar la asignacion de recursos y la formulacion
de politicas de salud basadas en evidencia.

Las estadisticas de la incidencia de lesiones en el
trabajo son utiles para la implementacion de
regulaciones sobre la seguridad en el trabajo y
aplicar medidas ergondmicas en el disefio de
puestos de trabajo. La epidemiologia desempefia
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un papel crucial en la identificacidn, prevencion
y control de problemas de salud en el dmbito
laboral, contribuyendo a la mejora de las
condiciones de trabajo y al bienestar de los
empleados.

En la siguiente entrega se abordaran las herramientas
epidemioldgicas Utiles en describir los eventos de salud y
desarrollar indicadores de utilidad en la vigilancia de la
salud de las y los trabajadores.
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