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Abstract

Introduction: Preventing industrial accidents is crucial for both the company and the workers involved. Therefore, it is essential to analyze the costs
and related factors. Objective: This investigation aimed to determine the economic cost of labor accidents in a company that produces meat products
in Chihuahua, Mexico. Methods: In October 2024, we analyzed 93 labor accidents that resulted in days of incapacity within the meat production
facility. The collected data included the shift, the area where the accident occurred, the sex of the worker, and the anatomical location of the injury.
Results: The average cost per accident was found to be 16,884.51 pesos, resulting in over 2,000 days of absence. Overall, more men were injured than
women. Conclusions: The costs associated with major accidents impose both direct and indirect financial burdens, highlighting the importance of
occupational safety and the need for preventive strategies.
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Resumen

Introduccion: La prevencidn de accidentes laborales es crucial tanto para la empresa como para los trabajadores involucrados. Por lo tanto, es esencial
analizar los costos y los factores relacionados. Objetivo: Esta investigacion tuvo como objetivo determinar el costo econémico de los accidentes
laborales en una empresa productora de productos cérnicos en Chihuahua, México. Métodos: En octubre de 2024, analizamos 93 accidentes laborales
que resultaron en dias de incapacidad dentro de la planta de produccién de carne. Los datos recopilados incluyeron el turno, el area donde ocurri6 el
accidente, el sexo del trabajador y la ubicacién anatémica de la lesion. Resultados: El costo promedio por accidente fue de 16,884.51 pesos, lo que
resulté en mas de 2,000 dias de ausencia. En general, se lesionaron mas hombres que mujeres. Conclusiones: Los costos asociados con los accidentes
mayores imponen cargas financieras tanto directas como indirectas, lo que resalta la importancia de la seguridad ocupacional y la necesidad de
estrategias preventivas.
Palabras clave: Accidentes de trabajo, Costos de la Enfermedad, Productos carnicos

A nivel mundial, cada dia ocurren 860,000
accidentes en el trabajo con consecuencias en
términos de lesiones y el costo directo e indirecto de
los accidentes, asi como el de enfermedades
profesionales se estima en 2,8 billones (millones de
millones) de délares (Jondabeh, 2024)

Los riesgos y exigencias a los que se encuentran
expuestos los trabajadores son diversos dependiendo
del proceso laboral, en el segmento de los productos
carnicos se pueden encontrar: exposicion a bajas
temperatura, lesiones musculo esqueléticas por la

naturaleza de los procesos repetitivos y En el célculo del costo de las enfermedades se
levantamiento de objetos de entre 5 a 30 kilogramos, consideran diversos factores entre los cuales se
asi como también exposicion a ruido por la encuentra la atencion médica, los dias de
maquinaria del proceso de produccion (Sanchez, incapacidad, pérdida de horas de trabajo, la
2024). disminucion de la productividad de las empresas,

entre otros y como consecuencia se refleja en sus




resultados financieros. Ademas de las implicaciones
econdmicas, también estan las repercusiones sociales
de los accidentes y que estas recaen sobre las
familias, ya que se enfrentan a la pérdida de ingresos
y las consecuencias que pueden llevar los accidentes
o enfermedades ocupacionales (Sanchez-L.ite, 2024).

La estimacion de la Asociacion Internacional de
Seguridad Social (AISS) revela que el costo
promedio de los accidentes y enfermedades
laborales, gastado en costos visibles e invisibles
causados por accidentes profesionales y de salud, es
de aproximadamente el 4% del producto interno
bruto mundial por afio (Li, 2021).

México cuenta con 126,014,024 millones de
habitantes, de los cuales 48.8% son hombres y 51.2%
mujeres. Su Poblacion Econémicamente Activa
(PEA) corresponde a 55.3 millones de personas, de
los cuales 72% son hombres y 38 % son mujeres (5).
Es de esperarse que en hombres que encuentre una
mayor frecuencia en accidentes laborales, que
también puede atribuirse a su mayor participacién en
trabajos fisicamente exigentes e industrias con
mayores riesgos (Hoslkler, 2022).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue
determinar el costo econdmico de los accidentes
laborales de hombres y mujeres en una empresa
dedicada a la produccion de productos carnicos en la
ciudad de Chihuahua, México.

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y
retrospectivo. La informacion fue recabada de los
dictdmenes médicos que se almacenaron en una base
de datos creada en Excel. La investigacion se llevo a
cabo con los casos de una empresa de produccion de
productos carnicos que se encuentra en la ciudad de
Chihuahua, de enero a octubre 2024, y se recabo la
siguiente informacion: Dia, sexo, turno y area en
donde ocurrio el accidente, area anatdmica afectada,

resultado de antidoping, tipo de accidente, dias de
incapacidad otorgadas, dias de incapacidad por cubre
ausencia, si por el tipo de accidente se generd
incapacidad parcial permanente (IPP), cantidad y
costo del desecho de materia prima por accidentes
que generaron contacto con fluidos, costo de la
atencion. Obteniendo un registro de 93 accidentes
ocurridos en las jornadas laborales del primero,
segundo y tercer turno. De los cuales 45 fueron
mujeres y 48 hombres.

Para realizar el calculo del gasto econémico por
accidente se consideraron: el costo de nomina,
(357.48 pesos diarios), gastos directos como
tratamiento médico, salarios durante el tiempo del
accidente, e indirectos las horas de cubre ausencia,
dafos a la propiedad, compensacion del ausentismo
y pérdidas de productividad.

Para la clasificacion de los accidentes se tomd en
cuenta el procedimiento de incapacidades por
accidente de trabajo de planta productora de carnico
(LFT, 2024):

e Tipo A. No generan dias de incapacidad

e Tipo B. No generan dias de incapacidad/cambio
de operacién

e Tipo C. Generan dias de incapacidad internos

e Subclasificacion IMSS (C-IMSS). Generan dias
de incapacidad por el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS)

Para los calculos, solo se tomaron en cuenta los
accidentes que generaron incapacidades tipo C, tanto
internas y como del IMSS. EIl andlisis estadistico y
las gréficas se generaron con el programa Microcal
Origin version 6.0

Durante el periodo de los meses de enero a octubre
del 2024, se registraron 93 accidentes que
cumplieron con los criterios para considerarlos en el
andlisis de costos, en donde se encontro un gasto total



de $ 1,542,107.19 por el total de dichos accidentes,

presentando con un promedio de $16,581.79, con un

total de 2274 dias de incapacidad.

En la gréafica 1 se muestran los tipos de accidentes y
sus costos donde los més relevantes fueron las
heridas y contusiones como aquellos que generan
dias de incapacidad internos y por parte de
incapacidad por el IMSS destacando accidentes con

amputaciones.
Gréfica 1.- Costo por tipo de lesion en el accidente de origen
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En cuanto a caracteristicas sociodemogréaficas,
encontramos que los accidentes ocurrieron en
personas de 37 afios en promedio, 35 en mujeres 'y 39
en hombres, encontrado también que en el sexo
femenino predomino la lesion tipo contusion (n=28)
con un manejo interno, en cuanto a los varones,
prevalecieron las heridas que se manejaron a traves

del IMSS (Gréfica 2).

Graéfica 2.- Accidentes por el tipo de lesién presentada, por
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En la grafica 3 se llevo a cabo el analisis comparativo
entre costo generado por turno entre hombres y

mujeres, hallando que, en cada jornada laboral, el
numero es mas elevado en el tercer turno en ambos
sexos y el gasto producido por los accidentes,
siempre es superado por los hombres en comparacion

con mujeres del mismo turno.

En el estudio realizado por Hos(kler (2022) encontro
que los tipos de accidentes laborales notificados con
mayor frecuencia fueron las lesiones por objetos
contundentes con un 30.9% de los casos. En nuestro
analisis encontramos que estos son los mas
frecuentes con un 44% del total de los accidentes
reportados y resultan ser los més costosos de manera
interna, ademas, el horario donde aumentan los
accidentes es entre las 8 y 16 horas, en nuestra
investigacion el 33.3y 36.5 % ocurren en el primer y
segundo turno respectivamente, pero los mas costos

suceden en el tercer turno.
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Graéfica 3.- Costo promedio de los accidentes generados por
turno.
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En el estudio de Cervantes y colaboradores (2023)
observaron que el predominio de los accidentes
laborales por lesiones de mano se da en hombres.
Pero la mayoria de los pacientes estudiados eran de
sexo masculino. En la presente investigacion se
analizaron diversos tipos de lesiones y se encontrd
que en primer turno existen mas accidentes en el sexo
masculino (20 de 31), a diferencia del segundo turno
se presentan mas accidentes en el sexo femenino (20
de 34).

Los costos asociados con las lesiones en el lugar de
trabajo pueden ser sustanciales y variados, a su vez
se ve afectado no solo a los empleados, sino también
a los empleadores y la sociedad en su conjunto (de la
Fuente, 2014). Los accidentes aqui reportados
efectivamente son variados, pueden ir en el
acumulado desde los $5,000.00 hasta cerca de los
$300 mil pesos dependiendo de la cantidad y tipo de
lesion.

Abordar los factores que estan involucrados con los
accidentes laborales como los costos directos,
(hospitalizaciones,  cirugias, rehabilitacion vy
atencion médica continua para los trabajadores

lesionados; compensacion de los trabajadores, costos
legales cuando las lesiones dan lugar a demandas) y
costos indirectos (pérdida de productividad,
capacitacion, reemplazo y aumento de las primas de
riesgo). Son cruciales para motivar a las empresas a
implementar mejoras a la seguridad en el lugar de
trabajo y reducir las tasas de lesiones.
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