CANCER DE MAMA Y ASOCIACION TRABAJO NOCTURNO: UN ESTUDIO

Revista Red de Investigadion
en Salud en el Trabajo

EXPLORATORIO ENTRE MUJERES MEXICANAS

Resumen para trabajo oral 5to Foro RPST

BREAST CANCER ASSOCIATED TO NIGHT WORK: AN
EXPLORATORY STUDY AMONG MEXICAN WOMEN

CANCER DE MAMA Y ASOCIACION CON TRABAJO NOCTURNO: UN
ESTUDIO EXPLORATORIO ENTRE MUJERES MEXICANAS

Lilia Patricia Bustamante-Montes', Maria A. Hernandez-Valero', Eréndira Flores-Meza, Aurora Cardenas-Lo-

pez', Martha Campuzano-Gonzalez', Dolores Velazquez-Rigoberto', Patricia Borja-Bustamante’, Victor Hugo

Borja-Aburto', Alfonso Sanchez’

"Unidad de Investigacion con Enfoque Ecosistémico, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma del Estado de México, Uni-
versidad Autdnoma de Guadalajara. Decanato de Ciencias de la Salud

Correo electronico de contacto: patriciiab@yahoo.com.mx

INTRODUCCION

Los estudios epidemiolédgicos han demostrado un au-
mento en la incidencia de cancer de mama en muje-
res que realizan trabajo nocturno. Objetivo. Explorar
la posible asociacion entre el trabajo nocturno y el

[OR = 0,12 p = 0,01, edad de la menarquia <12
OR18,5p =0,007,> 130R =2,54 p = 0,04 y el tra-
bajo nocturno aumentd el riesgo de cancer de mama
entre Participantes del estudio [OR = 8,58 p = 0,02.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

riesgo de cancer de mama en un grupo de mujeres
mexicanas.

METODOS.

Se realiz6 un estudio exploratorio caso-control con
casos de incidencia entre mujeres histoldgicamente
diagnosticadas con cancer de mama en el Centro On-
colégico ISSEMyM en el Estado de México. Los
controles fueron mujeres sin cancer de mama, igua-
ladas por edad (+ 5 afios), estado residencial y tipo A ot
de seguro médico, ambos grupos sin antecedentes fa-
miliares de cAncer de mama. Todas las entrevistas se
realizaron antes de recibir los resultados de las biop-
sias diagndsticas. La asociacion fue evaluada me-
diante regresion logistica multivariada condicional.

RESULTADOS.

El sobrepeso u obesidad se asocié con un aumento
del riesgo de cancer de mama [OR=2,22p=0,16y
OR = 4,34 p = 0,07, respectivamente; El hecho de
haber amamantado redujo el riesgo de la enfermedad
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Nuestros resultados son consistentes con los de estu-
dios similares realizados en otros paises.
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