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INTRODUCCION

La empresa en la que se lleva a cabo el estudio se
dedica a brindar un servicio de television de paga, en
su area de linea de produccion los trabajadores
reparan aparatos electronicos realizando
movimientos repetitivos en extremidad superior, sin
periodos de recuperacién durante la jornada laboral.
En los dltimos afios se ha observado que algunos
trabajadores de la linea de produccion han
presentado  constantes ~ molestias  musculo
esqueléticas de miembro superior principalmente
mano y mufieca, que se resumen en una perdida para
la empresa y el trabajador. El problema por estudiar
es identificar si existe relacion entre el nivel de
riesgo ergonémico por movimientos repetitivos con
la presencia de sintomatologia de trastornos musculo
esqueléticos de mano y murfieca. El objetivo general
es ldentificar la relacion del grado de riesgo
ergondémico por movimientos repetitivos con la
sintomatologia de trastornos musculo esqueléticos
en mano y mufieca.

METODO

Se realizard un estudio observacional transversal
comparativo. Muestreo no probabilistico, de un total
de 100 trabajadores se selecciond un 60%.

Tamafo de muestra: 60 colaboradores.

Se aplicaran cuestionarios: Cuestionario de fatiga de
Yoshitake el cual se aplicara al final de la jornada
laboral, cuestionario de Me-EST-UNAM para
detectar la presencia de sintomatologia.

Aplicacion de métodos OCRA y JSI en los que se
tomaran videos de los puestos de trabajo para llevar
a cabo la valoracion.

Medicion Antropométrica: se evaluard a cada
trabajador peso, estatura, perimetro cintura, altura de
codo, altura del brazo

RESULTADOS

El 56 (70%) de la poblacion estudiada correspondio
al sexo femenino y los rangos de edad donde se
encontro entre los 21 y 49 afios (x= 34.27). El
promedio de antigiiedad de los trabajadores fue de
4.32 afios. De acuerdo con las encuestas realizadas en
el personal del area de la Linea de Produccion el 43%
reporto
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molestias en mano y mufieca derecha y un 36.7%
molestias en mano y mufieca izquierda. Las
duraciones de las molestias son en su mayoria es de
forma permanente con un 33.3%. La mayor parte de
las molestias aparecieron hace 10 meses 0 mas. La
mayor parte reporta Intensidad moderada de las
molestias. En la valoracion del riesgo ergonémico fue
necesario modificar el resultado del indice Check
List OCRA para poder identificar a los puestos de
mas alto riesgo, ya que el resultado en la evaluacion
fue en todos los casos Inaceptable alto, se hizo una
subdivision de los puntajes de 22 a 39 como
Inaceptable alto y de 40 en adelante Inaceptable muy
alto. Se observa una asociacion significativa entre el
indice OCRA de lado derecho con el puesto, el puesto
de Sopleteado fue el que tiene mayor nivel de riesgo
siendo este un riesgo Inaceptable Muy Alto. También
se observa una asociacion significativa entre el indice
OCRA de lado lzquierdo y el puesto, el puesto de
Cosmeético fue el que tiene mayor nivel de riesgo
siendo este Inaceptable Muy Alto.

Para esté método un puntaje mayor de 7 indica una
tarea probablemente peligrosa, en este estudio la
mayoria de las evaluaciones tuvieron puntajes de 60
0 més (100 %). Se encuentra asociacion entre
molestias de mano-mufieca derecha y antiguedad en
puesto de trabajo, encontrando mayores molestias en
personal con mayor antigiiedad

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio permiten
evidenciar que la aparicion de las molestias musculo
esqueléticas estan asociadas al alto grado de riesgo
ergonémico especificamente movimientos
repetitivos que se encuentra en los puestos de trabajo,
cumpliendo asi con el objetivo y a hipotesis general.

Los métodos ergondmicos utilizados identificaron y
confirmaron el primer objetivo e hipotesis particular
ya que se cuenta con un alto nivel de riesgo
ergonébmico  por  movimientos  repetitivos,
sobrepasando incluso los limites maximos de ambos
métodos.
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