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INTRODUCCION

La escasez del tiempo libre, por las amplias jornadas
de trabajo en el personal de enfermeria, tiene reper-
cusiones en su salud tales como: ansiedad, depresion,
estrés, fatiga cronica; asi como afectaciones en las
esferas familiares, sociales y personales. (Montiel-
Jarquin, et al., 2015). Sin embargo, la actividad fisica
vigorosa durante el tiempo libre fuera del trabajo se
asocia con salud mental en personas de diferentes
edades (Kuwahara et al., 2015).

METODO

Fue un Estudio transversal analitico aplicado a una
muestra por conveniencia de 298 enfermeras(os) de
un Instituto Nacional de Salud, 87.6% mujeres y
12.4% mujeres, con un promedio de edad de 40 afios
y una desviacion estandar de 8.2 afios.

Se aplico la escala DASS-21, para depresion, ansie-
dad y estres; la seccion VI de Actividades Cotidianas
de la Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2014
del INEGI; y la seccidn de condiciones de trabajo de
la Encuesta individual para la Evaluacion y Segui-
miento de la Salud de los Trabajadores PROESSAT

Se realizaron razones de prevalencia para identificar
las asociaciones significativas entre las actividades

del tiempo libre y las diferentes afectaciones a la sa-
lud.

RESULTADOS

Las prevalencias generales encontradas fueron:
24.3% con sintomas de estrés, el 23% de ansiedad y
el 19.8% de depresion.

El personal de enfermeria que asiste a clases toma
cursos y/o estudia, presentd una prevalencia 53%
menor de sintomas de depresion comparado con los
gue no realizan esta actividad; los que realizan tareas
escolares, actividades artisticas y culturales, asisten
a fiestas y/o visitan amigos o conocidos reportaron
una probabilidad menor al 50% de sintomas depresi-
VOs en comparacion con los que no realizan estas ac-
tividades durante su tiempo libre.

Las actividades del tiempo libre que resultaron pro-
tectoras respecto a los sintomas de ansiedad fueron:
realizar actividades artisticas y culturales (45%),
asistir al cine, teatro o museos (46%), estudiar o asis-
tir a cursos (41%) y realizar actividades escolares
(41%).

Por otro lado, las(os) enfermeras(os) que asisten a
clases y realizan practicas escolares tienen 58% y
51% menos probabilidad de presentar sintomas de
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estrés en comparacion con los que no realizan dicha

actividad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados muestran que las(os) enfermeras(os)
disfrutan su tiempo libre realizando diferentes activi-
dades, lo cual puede deberse en general a las buenas
condiciones laborales con las que cuenta este perso-
nal, desde el contrato de planta, la ausencia de rota-
cién de turnos, las prestaciones superiores a las de la
ley, entre otros.

Las principales actividades del tiempo libre protec-
toras fueron: asistir a clases, tomar cursos y estudiar,
realizar actividades artisticas y/o culturales, asistir a
museos, cine y teatro, asistir a canchas y/o parques y
asistir a fiestas y visitar amigos. Estos resultados
apoyan los hallazgos de otros investigadores, como
Toyoshima, Kaneko y Motohashi (2016) quienes en-
contraron que las personas que realizan actividades
artisticas, de voluntariado y al aire libre son menos
propensas a tener angustia psicoldgica.

El 46.3% de los participantes reportaron hacer de-
porte o ejercicio fisico durante el tiempo libre, no se
encontrd que fuera factor protector ante los trastor-
nos estudiados en contraste con Toyoshima, Kaneko
y Motohashi, (2016) y Kuwahara et al., (2015)
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