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Introduccion

Se denomina sindrome metabdlico al conjunto de
alteraciones metabolicas constituido por la obesidad
de distribucidon central, la disminucion de las
concentraciones del colesterol unido a las
lipoproteinas de alta densidad, la elevacion de
triglicéridos, el aumento de la presion arterial y la
hiperglucemia. La alteracion del ritmo circadiano,
que se presenta durante la restriccion del suefio,
favorece el desarrollo de componentes del sindrome
metabolico. Por lo que trabajadores de la salud con
restriccion del suefio, podrian tener un mayor riesgo
de presentar trastornos metabolicos.

Materiales y métodos

Estudio ambispectivo. Se incluird al personal de
enfermeria de todos los turnos del IMSS HGZ 32. La
evaluacion de restriccion de suefio se realizara
mediante el instrumento “Indice de calidad de suefio
de Pittsburgh”; mientras que la presencia de sindrome
metabdlico se evaluarda mediante los criterios de
NCEP/ATPIIIL

Con los datos obtenidos se cred una base de datos que
se analizd con SPSS. Las variables cualitativas se
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resumieron mediante n(%) y las variables
cuantitativas mediante medidas de tendencia central y
dispersion. El andlisis de riesgo se realizé por medio
de una tabla de contingencia, que permitira calcular
prueba de chi cuadrada y razén de momios. Se

considero6 significancia estadistica si p<0.05.
Resultados

Al iniciar la revision de 1a BD de cada uno de los afios
se logr6 observar que en 2021 ninguno de los
registros contd con colesterol, ni con glicemia. De los
1,048 registros, solo 303 (24.4%) cuentan con la
totalidad de las caracteristicas, el 93.5% de los
registros cuentan con al menos 17 caracteristicas.
Siendo el colesterol y la glicemia las dos
caracteristicas que mas faltan en los registros de los
trabajadores, seguido de el HDL y LDL, como se
muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas en BD

Caracteristica
Edad (afios)

Registros
100.0%
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Caracteristica Registros
Turno 99.8%
Sexo 99.8%
Consumo de tabaco 99.8%
Escolaridad 99.7%
Peso 99.6%
Talla (cm) 99.6%
Estado Civil 99.6%
Presion arterial alta diagnosticada 99.4%
Diabetes diagnosticada 99.4%
Didametro de cintura 99.3%
Diametro de cadera 99.3%
Tension arterial sistolica 99.0%
Tension arterial diastolica 99.0%
Antigiiedad (afios) 97.7%
Triglicéridos 78.3%
HDL 76.1%
Antigiiedad del habito tabaquico 67.6%
LDL 63.9%
Glicemia 57.3%
Colesterol 52.3%

Asi como la relacion de sexo y turno matutino y
nocturno. Tabla 2

Discusion y Conclusiones

En este estudio se describid el impacto que tienen los
turnos matutino y nocturno en la identificacion de
sindrome metabdlico a través de los criterios ATP III,
asi como su asociacidon con la restriccion del suefo
por medio del cuestionario Indice de Calidad de suefio
de Pittsburgh en personal de enfermeria, esto se
realizd mediante la busqueda de una asociacion entre
el cuestionario y los turnos y de otras variables de los
participantes.

La mayoria de los trabajadores que participaron
fueron mujeres, debido a la poblacion del hospital en
la que también predominan las mujeres, todo el
personal fue de base con una media de edad de 35
afios y una media de antigliedad en el instituto de 7
afios, una muestra joven en general. Se encontrd que

Restriccion del sueiio como factor de riesgo para sindrome metabdlico en personal

de enfermeria del Hospital General de Zona No. 32.

el personal con SM tiene mayor edad y antigiiedad
que los que no tienen SM.

Tabla 2. Personal por sexo y turno

Base de

Datos TOTAL Matutino Nocturno

Mujeres 1068 738 330

Hombres 319 225 94

TOTAL 1387 963 424

Se aplico el instrumento “Indice de calidad de suefio @
de Pittsburgh”;
Tabla 3. Resultados del Indice de calidad de suefio de Pittsburgh.

ICSP VS SM ICSP Total Sin SM Con SM

Edad 41[ 35;48] 41[ 34;48] 40 [ 36;48]

41[35:48]  Todos
43 [ 38;49]
40 [ 34:47]

86 [100 %] 37[43%] 49 [57%]
ICSP<5 16[19%] 9[10%] 7 [8%]
ICSP>5 70[81%] 28[33%] 42 [49%]

Figura 1: Asociacion SM y Restriccion del Sueiio.
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Las caracteristicas de la poblacion son similares con
estudios previos que han documentado una relacion
entre alteraciones metabodlicas y el ritmo circadiano
en personal de la salud. Los resultados del presente
estudio sugieren que la deprivacion del suefio se
asocia con el riesgo de sindrome metabodlico. Sin
embargo, el impacto puede diferir dependiendo del
tipo de evaluacion utilizada para estimar deprivacion
de suefio.
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