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INTRODUCCION

La influencia de métodos de prevencion de riesgos
de trabajo adoptadas por naciones desarrolladas hace
necesaria adoptar herramientas que se adapten a la
idiosincrasia del trabajador mexicano. La necesidad
de las empresas en México de contar con una herra-
mienta practica de facil aplicacién y que sea un arma
y a la vez un escudo de proteccién para los trabaja-
dores en la industria de la transformacion con el fin
de antecederse a los sucesos que originan los acci-
dentes cobra mayor importancia, dado que los méto-
dos ya adoptados para prevenir los riesgos de trabajo,
requieren de una herramienta adicional para comple-
tar su eficacia.

Asi, mediante la concepcion de este método y su con-
cepcion surgida de la practica y la experiencia, crea
un método sencillo y de facil aplicacion, que no esta
limitado y su alcance dependera de la profundidad de
las miras de una organizacion en cuanto aplicar y
profundizar este método preventivo. Involucrar a
ambas partes en la técnica de prevencion por un lado
trabajador y por el otro patron, facilita el poner en
marcha un método practico, de facil aplicacién y se
antecede al suceso que da por resultado el accidente.

Objetivo. Aplicar el método de los cuatro pasos a un
area de prensas de una empresa metalmecanica, para
reducir el nivel de accidentes de trabajo que ocurren
durante el proceso de fabricacion.

METODO

El método a implementar consta de cuatro etapas ne-
cesarias para prevenir lesiones, registrando en sus ni-
veles de incidencia tendencias a la baja. El método
que se usara durante el proceso productivo al maqui-
lar autopartes mediante el uso de presas hidraulicas
nos servird no solo para prevenir el suceso que da
causa al accidente, sino también a la identificacion
de peligros por el propio trabajador.

El método por implementar es mas practico y de facil
acceso y de entendimiento para los trabajadores y en
si mismo una proteccion adicional para que el traba-
jador se anteceda al accidente.

Estudio comparativo. Poblacion 35 trabajadores del
Area de Prensas

RESULTADOS

Se demostré que, en el afio de aplicacion del método
de los cuatro pasos, se redujo los accidentes en el
area de prensas practicamente un 100%. (Tabla 1)
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La aplicacion de este método no solo se reduce al lu-

Departamento No. No. . f . .
Trabajadores Accidentes gar de trabajo y a los centros de trabajo, sino también
Prensas
2007 35 12 en el hogar y en la calle.
2008 36 15
2009 35 5
2010 39 0 REFERENCIAS
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El método propuesto no solo envuelve lo que se co-
noce como seguridad a través del comportamiento,
sino cada etapa indica una integracion de las técnicas Obra protegida con una licencia Creative Commons
de seguridad.
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