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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es identificar la asociacion
entre Sindrome de Quemarse por el Trabajo (SQT) y
mala calidad de suefio en docentes de educacion
bésica de escuelas publicas de la CDMX

La asociacion ente SQT y mala calidad de suefio
como insomnio ha sido sefialas en diversos estudios,
(Metlaine, et. al. 2017; Pepin, 2018). En México la
prevalencia de Sindrome de Quemarse por el Trabajo
(SQT) los resultados de algunos estudios con
docentes de nivel basico reportan afectaciones que
van del 4.5% al 10% (Pando, Aranda, Alderete,
Flores y Pozos, 2006; Unda, Sandoval y Gil-
Monte,2008; Unda y Sandoval, 2012).

El Modelo de Gil-Monte sefiala que el SQT es una
respuesta cronica a estresores interpersonales en el
trabajo que suceden de manera prolongada, y que se
caracteriza por tener dos perfiles, el alto
(caracterizado por bajos niveles de ilusion en el
trabajo y altos niveles de desgaste, indolencia y el
critico incluye sintomas de culpa, (Guideti, Viotti,
Gil-Monte, Converso, 2017). La mala calidad de
suefio estd asociada a SQT debido a que es durante
el suefio que las emisiones de cortisol son pausadas
y es el momento en el que el cuerpo puede llegar a

ol. umero especia no

un nivel de autorregulacién del estrés (Chunxiao, et.
al., 2017)

Dormir menos de 7 horas diarias y somnolencia
patologica son factores asociados al riesgo de
padecer SQT, presentando una mayor asociacion con
las dimensiones de baja ilusion y desgaste
emocional.

METODO

Se trata de un disefio observacional, transversal de
campo con 376 profesores de educacion béasica de
escuelas publicas de la CDMX, 291 (77.4%) mujeres
y 85 (22.6%) hombres, con una M=40.5 de edad (21
alos 77) y DE=10.03, 50.4% tiene pareja, 54% son
normalistas, 26% tienen licenciatura, 105 posgrado y
el resto formacion técnica, 57% son profesores de
primaria y el resto de secundaria. 79% tiene contrato
permanente.

Se utilizé el Cuestionario para Evaluar el Sindrome
de Quemarse por el Trabajo en su version validada
en poblacion mexicana de Gil Monte, Unda y
Sandoval (2009) y la Escala Mexicana de Calidad de
Suefio de Jiménez Correa (2016)

Procedimiento se aplicé de manera grupal y se firmo
consentimiento informado, participaron solo los que
decidieron de manera voluntaria.
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RESULTADOS

Los resultados muestran que los docentes que tienen
SQT en su perfil 1 tienen 5.762 veces mayor riesgo
de padecer mala calidad de suefio, en comparacion
con aquellos que no tienen SQT en su perfil 1 con un
IC de 3.946 a 11.586 y una p=.0001.

Y para el caso de los docentes que tienen SQT en su
perfil 2 tienen 4.502 veces mayor riesgo de padecer
mala calidad de suefio, en comparacion con aquellos
que no tienen SQT en su perfil 2 con un IC de 3.476
a 8.710 y una p=.0001.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados los docentes de
educacion basica presentan una asociacion
significativa entre SQT y mala calidad de suefio, con
un mayor riesgo en docentes con perfil 1. Esto
confirma los resultados obtenidos de Metlaine et.al.
(2017) quienes sefialan que la mala calidad de suefio
es un marcador clinico del SQT y debe priorizarse en
los programas de prevencion de la salud
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