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Introduccion

La percepcion del riesgo es un mecanismo clave para
regular la salud y la seguridad de un entorno laboral.
En particular, Los bomberos constituyen un grupo
susceptible a accidentes 'y enfermedades
ocupacionales debido a que sus actividades implican
una exposicion constante a situaciones de alto riesgo

(Moncada Rodriguez et al., 2022).

Durante la extincion de incendios forestales, los
bomberos, suelen trabajar durante jornadas
prolongadas, experimentando multiples estresantes
fisicos, incluidas temperaturas extremas que pueden
alcanzar hasta los 45 °C (Gupta et al., 2020).

Diversos estudios han sefialado la importancia de
implementar herramientas que puedan predecir la
percepcion de riesgos, con el objetivo de elaborar
sistemas de gestion y modelos de clima de seguridad
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en intervenciones especificas (Cuenca-Lozano &
Ramirez-Garcia, 2023).

Método o Procedimiento

Se realiz6 un estudio de tipo cualitativo con disefio
fenomenolégico 'y  técnica de  entrevista

semiestructurada a profundidad.

Se llevé a cabo un andlisis tematico de la
informacion recabada, el cual consistid en tres fases:
“la reduccion, el despliegue y la extraccion” (Borda
et al., 2017, p. 22). La muestra incluyé a tres
informantes  activos  pertenecientes a  una
dependencia de bomberos del Estado de Jalisco (una
bombera, un bombero y un bombero con experiencia
en el extranjero).

De acuerdo con el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion, esta investigacion
se considera de riesgo minimo.
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Las personas que participaron en el estudio otorgaron
su consentimiento por escrito.

Resultados

Se encontr6 que los riesgos percibidos por los
bomberos vinculados a la hidratacion laboral
incluyen la dificultad de abastecer liquidos durante
las primeras 24 horas. Sefialan que las acciones de un
contrafuego, una brincada de lumbre o un combate
directo los expone a una mayor radiacion causando
un alto consumo de liquidos y hace que el suministro
disponible sea insuficiente durante las primeras 24
horas.

Informante dos; Yo en mi mochila de linea de 24
horas, cargo maximo 4 L de agua, lo que es 4 L. de
agua y 2 sueros 600 ml, pero en 12 horas, si me ando

terminando esos 5 L.

Informante tres; Si te excedes en tomar agua, va a
ser peor la deshidratacion, porque va a estar dificil

que te hagan llegar mas agua.

Reconocen que el agua que llevan a sus actividades
de combate es solamente la que pueden cargar en su
mochila para 24 horas. El primer sistema con el que
cuentan de reabastecimiento es el garrafon que
transportan en el vehiculo, pero reconocen que no es
suficiente para todo el personal que se traslada.

Informante tres; No puedes traer tantisima agua en
la mochila porque pues todo es peso y andar
cargando eso pues es desgastas también por traer
tantas cosas.

Informante uno; A veces también en la camioneta
traiamos un garrafon, entonces, pues era momento
de rellenar, pero pues los garrafones también duran
poco, si somos 13 personas en una camioneta.

Perciben que el estar en un estado de deshidratacion
merma su capacidad de reaccion durante situacion de
riesgo.

Informante dos; Ya por concluir un incendio, te pasa
un cambio de viento, una racha, te brinca la lumbre
a uno extremo y que este cuesta arriba, créeme que
deshidratado no vas a alcanzar a ganarle a la
lumbre, ya no vas a tener fuerza para para aventarte
ese sprint.

Informante dos,; en una brincada de lumbre o hasta
algun rodante que digamos ya se quemo la meteria
organica y ahora se sueltan las piedras y hasta para

esquivar una piedra debes tener la reaccion y

deshidratado.

En los riesgos percibidos vinculados a la
alimentacion, el problema comienza desde la gestion
de alimentos ante los ayuntamientos y municipios.
24horas, los

dependen del apoyo que brinden estas entidades

Pasadas las primeras bomberos

gubernamentales.

Informante uno, Realmente la institucion como tal
no proporcionaba los alimentos, el coordinador del
incendio

gestiona con los  municipios o

ayuntamientos.

Informante tres; Se busca normalmente siempre
distribuir sus 3 alimentaciones, o sea, en la mariana

tarde y en la noche.

La sensacion de hambre ocasiona una distraccion
ante de los riesgos del entorno. Esta sensacion puede
incrementar el consumo de refrescos ya que les
ayuda a mitigar el hambre, y recalcan la facilidad de
consumirlos durante sus actividades.

Informante uno; Yo creo que en general te
desconcentra porque no puedes prestar atencion si
tienes hambre y no puedes prestar atencion a tu
entorno. Pues realmente es un entorno muy

peligroso.

Informante dos; Me ha ayudado mucho traer una
gaseosa, para seguir combatiendo. Y mds que nada
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para suprimir un poco el hambre, ya que estando en
la linea de fuego, literalmente no hay espacio, no hay
tiempo para sacar almendras o aquellas cosas que
traigas.

La inocuidad de los alimentos administrados durante
los incendios forestales fue percibida como un
riesgo, debido a la exposicion a las altas temperaturas
que presenta el temporal de estiaje. Ademas, este
riesgo se vinculd también con el tipo de empaque y
el tiempo de traslado.

Informante dos, si se echa a perder simplemente con
estar a temperatura ambiente. Ahora imaginemos a
altas temperaturas dentro del incendio se te va a

echar a perder y ya no vas a comer.

Durante el combate de incendios han experimentado
una falta de control en la distribucion de alimentos
ya que en ocasiones algunas brigadas en combate
llegan a quedarse sin ingerir alimentos.

Informante uno, ten estos 70 lonches, A ver si se los
das a alguien mads o a ver qué haces, entonces ahi se
quedan y luego al rato llega una brigada triste. No
nos dieron comida. No llego la comida nunca para

nosotros.

Discusion

Las actividades que exponen a los bomberos a la
radiacion directa durante los incendios forestales
provocan que el agua transportada de forma
individual en mochilas, asi como la destinada al
abastecimiento grupal en vehiculos (garrafones),
resulte  insuficiente. Se ha vinculado la
deshidratacion del personal con una disminucién en

su capacidad de reaccion.

Gupta (2020) menciona que una de las tareas del
bombero es reaccionar y responder eficazmente ante
situaciones de peligro, por lo que la deshidratacion

del personal representa un factor que incrementa el
riesgo operativo.

La preocupacion por depender de otras instancias
para solventar las necesidades de alimento, asi como
considerar el tiempo de respuesta, las condiciones
microbiologicas y el control en la distribucion para
que los alimentos lleguen a las lineas de combate, son
percibidas como de riesgo. Ademas, trabajar con la
sensacion de hambre desconcentra al personal
durante el desempefio de sus funciones. Esta
situacion puede llevar a elevar el consumo de
refresco, ya que se utiliza como medida de control
durante y después de sus actividades.

Jahnke
preocupaciones para la salud de los bomberos, es el

(2012) menciona que una de las

ambiente alimentario, ya que es poco saludable y
perjudicial para su bienestar.

Por otro lado, el contenido basico incluido en los
cursos de formacion técnica en seguridad y salud
para bomberos forestales suele ser ignorado durante
la practica operativa. Medidas como los descansos
son aplicadas segun el criterio de los lideres de
brigada, mas que con base en los lineamientos
establecidos por la normativa. Ademads, los
bomberos reconocen tener la costumbre de descuidar
su propia salud al priorizar la atencion de los

servicios.

Fernandez Chaves (2021) demostrd6 que los
programas de formacion, capacitacion en seguridad
y prevencion de riesgos laborales son efectivos para
preparar al personal en el manejo de emergencias,
pero presentan deficiencias en la implementacion de
protocolos de seguridad y en la documentacion de los

procedimientos de prevencion de riesgos.

Futuras lineas de investigacion
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Explorar la percepcion de riesgos sobre otros
sistemas de hidratacion y alimentacion durante la
exposicion a temperaturas elevadas, ejemplo el uso
de servicios de comedores industriales contratados
por las dependencias de bomberos.

Conclusiones

Se recomienda implementar acciones orientadas a la
adquisicion de recursos que permitan a la
dependencia alcanzar una mayor autosuficiencia en
materia de alimentacion. Asimismo, €S necesario
reflexionar sobre la siguiente pregunta: ;cuanto
tiempo puede ser autosuficiente un bombero
forestal?

Es prioritario establecer un sistema de gestion para la
hidratacion y alimentacion laboral que considere el
tiempo, administracion y condiciones del alimento
tomando como referencia las caracteristicas de la
dieta correcta.

Ademas, se destaca la importancia de reforzar la
capacitacion en las medidas de control establecidas
por la NFPA (National Fire Protection Association)
y la STPS (Secretaria del Trabajo y Prevision
Social), aplicables durante la exposicion a
temperaturas elevadas, considerando como prioridad
la participacion de los jefes de brigada, con el
objetivo de asegurar su correcta implementacion por
parte del personal operativo.
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