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obtenidos en los estudios realizados.

The objective of this article is to carry out a review of the existing literature, which describes the health effects that arise from exposure to high thermal
conditions at work, also addressing what are suggested as prevention and control measures, derived from the results obtained in the reported studies.

Resumen

El objetivo de este articulo es realizar una revision de la literatura existente, que describe los efectos a la salud que se presentan por la exposicion a
condiciones térmicas elevadas en el trabajo, abordando también lo que se sugiere como medidas de prevencion y control, desprendidas de los resultados

Introduccion

La norma oficial mexicana, NOM-015-STPS-2001,
define a las condiciones térmicas elevadas como
aquella situacién ambiental capaz de transmitir calor
hacia el cuerpo humano o evitar que el cuerpo
transmita calor hacia el medio en tal magnitud que
pueda romper el equilibrio térmico del trabajador, y
tienda a elevar la temperatura corporal central
(Secretaria del Trabajo y Prevision Social, 2001).

Esta condicion se presenta en diferentes sectores de
la industria, como en la construccidon, mineria y
agricultura, que se realizan principalmente en
exteriores, donde la fuente de calor a la que se
exponen los trabajadores proviene directamente del
sol. Pero los trabajos en lugares cerrados o interiores
también pueden contar con fuentes que generan
calor, como fundidoras, acereras, fabricas de
ladrillos y panaderias, entre otras industrias, en las

cuales se encuentran trabajadores expuestos a
temperaturas elevadas durante su jornada laboral, de
forma constante (Ocupational Safety and Health
Administration, 2024).

El objetivo de este articulo es revisar la literatura
existente sobre los principales efectos a la salud
asociados con la exposicion a condiciones térmicas
elevadas en el trabajo y las principales medidas de
prevencion.

Método

Se realiz6 una investigacion documental de la
literatura relacionada, obteniendo articulos en inglés
y espafiol. Se consultaron las bases de datos Scielo,
Elsevier y Redalyc, y se aplicé una busqueda con las
palabras clave: condiciones térmicas elevadas,
exposicion en el trabajo y efectos a la salud,
recuperando 50 articulos iniciales. Posteriormente,
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se eliminaron los articulos no relacionados

directamente con el tema, eligiendo solo 13
publicaciones que fueron categorizadas como efectos
fisiologicos por temperaturas elevadas, es decir, la
respuesta natural del organismo al exponerse al
calor; y efectos patologicos por temperaturas
elevadas, con especificaciones sobre alteraciones
resultado de la exposicion en diferentes aparatos y
sistemas del organismo.

Resultados

- Efectos fisiologicos por temperaturas elevadas

El cuerpo humano tiene la capacidad de mantener la
temperatura estable. A este proceso fisioldgico se le
conoce como termorregulacion, en el cual se utilizan
mecanismos activados a través de estimulos,
generando una respuesta ya sea para enfriar el
cuerpo, como la sudoracién o calentarlo como
contracciones involuntarias (Lopez Davila, 2014).

Las condiciones térmicas elevadas pueden provocar
estrés térmico por calor, lo cual ocurre debido a la
acumulacion excesiva de calor en el cuerpo, causado
por la interaccion entre la temperatura ambiental, el
trabajo fisico que realiza una persona y el tipo de
vestimenta que utiliza (Instituto Sindical de Trabajo,
Ambiente y Salud [ISTAS] & Comisiones Obreras
[CCOO], 2017)

El estrés térmico por calor no es un efecto patologico,
si no la causa de diversos efectos patologicos que se
producen por la acumulacion excesiva de calor
(Pérez de Ciriza, 1998).

- Efectos patologicos por temperaturas elevadas
a) Golpe de calor

El golpe de calor es ocasionado por el exceso de calor
en el cuerpo, alcanzando una temperatura corporal
central de hasta 40°C. Los sintomas son taquicardia,
respiracion  rapida, confusion, desmayo y

alteraciones del sistema nervioso central.
Finalmente, si no es tratado de manera oportuna,
existe peligro de muerte (Lazaro Mayoriano et al.,
2022).

b) Deshidratacion

Es la pérdida excesiva de liquidos debido a la
sudoracion y la falta de reposicion de estos. Los
sintomas y los procedimientos para atender la m
deshidratacion ~ dependeran  del  nivel de
deshidratacion que presente el paciente (Tabla 1). En
los centros de trabajo donde se presentan condiciones
térmicas elevadas, se deben difundir los sintomas de
la deshidratacion, con el fin de que el trabajador los
conozca y pueda estar alerta sobre su estado de salud.
Un signo facilmente detectable es el aumento en la
concentracion de la orina, que puede servir como
pardmetro de deshidratacion.

Tabla 1

Cuadro clinico de deshidratacion

Deshidratacion Deshidratacion Deshidratacion
leve moderada severa
e Sed
significativa

* Sed significativa  Taquicardia

¢ Oliguri . .
O'1gur1a . * Bradicardia
* Ojos hundidos .
* Extremidades
e Sed leve * Mucosas secas frias
¢ Orina ¢ Debilidad « Tureencia
concentrada * Mareo g
. ., cutanea
* Hipotension disminuida
ortostatica (> 20 . -,
* Hipotension
mmHg)
marcada

¢ Confusion

Nota. Adaptada de (Espinosa Garcia et al., 2021)

¢) Enfermedades cardiovasculares

La exposicion a temperaturas elevadas ha sido
asociada a la muerte por insuficiencia cardiaca. Para
regular la temperatura corporal, el organismo
aumenta la exigencia a nivel cardiovascular. Este
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esfuerzo constante puede contribuir al desgaste

cardiaco, elevando el riesgo de hipertension, infarto
del miocardio y accidente cardiovascular (Centers
for Disease Control and Prevention, 2024).

d) Trastornos renales

La deshidratacion repetida y el aumento de la
sudoracion por la exposicion al calor puede
comprometer la funcion renal (Solis Zepeda, 2007).

Las causas de insuficiencia renal cronica
habitualmente reconocidas, son enfermedades como
diabetes, hipertension, obesidad, entre otras. Sin
embargo, existen otras menos conocidas, pero con
alta prevalencia en zonas de Centroamérica y Asia,
en trabajadores que realizan la recoleccion de cana
de azlicar y arroz. Ellos presentan niveles altos de
proteinas en orina, fibrosis en tubulos y tejido
intersticial del rifion. Su problema empeora cuando
al intentar rehidratarse, ingieren bebidas azucaradas.
Esta rara patologia se ha relacionado con la
exposicion de los trabajadores a toxinas, pesticidas,
silice, e incluso, metales pesados, sin encontrar una
asociacion clara (de Lorenzo & Liano, 2017).

- Factores individuales

Finalmente, en el entendido de que cada persona
tiene diferentes caracteristicas fisicas, existen
algunos factores que contribuyen al riesgo de
presentar algin efecto a la salud debido a la
exposicion a condiciones térmicas elevadas. La
mayoria de las investigaciones refieren que la
susceptibilidad se incrementa cuando el trabajador
presenta  alguna enfermedad cardiovascular,
respiratoria, renal, cutanea, obesidad o diabetes. Y
esto se atribuye principalmente a la patologia
subyacente en cada trabajador y no propiamente a la
exposicion a condiciones térmicas elevadas (de

Pedro Gonzalez & Gomez Ferndndez, 2001).

- Prevencion y control

En la norma mexicana mencionada al inicio del
articulo, se mencionan como medidas de control,
recomendaciones para que el trabajador expuesto,
pueda aclimatarse a las condiciones térmicas
elevadas. Asi cuando la primera exposicion sea de un
50%, podréa ir aumentando el nivel de exposicion
cada dia en un 10%, esto en un periodo de 6 dias
como se ilustra en la Figura 1 (Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, 2001) .

Figura 1

Aclimatacion en 6 dias

*Deltotal del
*50%6 permisible

lerdia

100% +10% +10% 60 %
Gto dia 2dodia
)
90 % +10% +10% 70 %
5to dia Jerdia

+10%6
4todia 80 %

Nota. Adaptacion de NOM-015-STPS-2001.

La norma ademés menciona que, se debe realizar un
estudio de la exposicion a las condiciones térmicas
elevadas. Esto con el fin de identificar si las
condiciones térmicas elevadas estdn dentro de los
limites maximos permisibles, considerando las
actividades que realiza el trabajador.

Por ejemplo, en la evaluacion sobre estrés térmico
realizada a trabajadores del area de fundicion en una
empresa  metalmecanica, se encontrd que
presentaban disconfort térmico, a pesar de estar
“aclimatados”. Esto, debido a que los trabajadores
constantemente se exponen al calor, favoreciendo la
tolerancia del organismo a sus efectos, a través de
mecanismos de termorregulacion fisiologica con
aumento de la vasodilatacion periférica. Por tanto, la
persona acumula menos calor durante el ejercicio.

Sin embargo, esto solo sucede si el individuo esta
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plenamente hidratado durante la actividad (Camacho

Fagundez, 2013).

Asi mismo, la bibliografia menciona diferentes
sugerencias para prevencion y control, por ejemplo,
recomiendan que el trabajador se hidrate por medio
del acceso constante a agua fresca; que se mantenga
una temperatura ambiente no fria; que se regule el
tiempo de exposicion de acuerdo con la carga de
trabajo, intercalando descansos durante la jornada
laboral; el uso de ropa adecuada a las necesidades del
trabajo y las temperaturas elevadas; ademds de
equipo de proteccion personal determinado por un
analisis de riesgos (Culqui Culqui, 2020).

Conclusion

La exposicion a temperaturas elevadas en el trabajo
puede tener graves consecuencias para la salud de los
trabajadores. Desde el estrés térmico hasta
enfermedades cronicas como las cardiovasculares y
renales, el calor extremo representa una amenaza
significativa. Los efectos que se relacionan con la
exposicion a temperaturas elevadas en el trabajo
pueden tener efectos agudos, que si no se identifican
y tratan correctamente pueden ocasionar la muerte de
los trabajadores. Asi también, la exposicion
constante a condiciones térmicas elevadas a largo
plazo también afecta progresivamente la salud de los
trabajadores, méas atn si estos tienen alguna patologia
subyacente.

Es esencial que las organizaciones implementen
medidas de prevencion adecuadas, para proteger la
salud de los empleados y reducir los riesgos
asociados con el trabajo en ambientes calurosos.
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